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Programmation  Histoire-géographie / Sciences et technologie / EMC / EVAR 

CP 

Période Histoire Géographie Sciences et technologie EMC EVAR 

Période 1 Les représentations humaines du temps 
 

Connaitre la structure du calendrier 
grégorien.  
Découvrir différentes représentations du 
temps : linéaire et cyclique 
Savoir que l’année est divisée en mois, le mois 
en semaines, la semaine en jours, la journée en 
heures.  
- Repérer, ordonner et n 
ommer les jours de la semaine.  
 
Connaitre des outils de mesure du temps.  
- Observer et utiliser des outils de mesure du 
temps : sablier, pendule, montre et réveil 
(analogiques et numériques). 
- Utiliser divers types de calendriers : emploi du 
temps de la journée, éphéméride, calendrier, 
roue des jours.  
 

 

Autour de l’école 
 
 
Connaitre les éléments d’organisation de la 
classe et de l’école.  
- Connaitre les éléments d’organisation de la 
classe et de l’école.  
*- Décrire l’usage des différents lieux de 
l’école.  
 

Unité et diversité du vivant 
 

Caractériser et justifier à l’aide de critères 
simples ce qui est vivant, non vivant ou 
élaboré par des êtres vivants.  
 

Observer et décrire son environnement 
proche 

 
Observer son environnement proche : décrire 
les êtres vivants qui y vivent et les 
caractéristiques du milieu de vie. 
  
Se repérer dans son environnement proche.  
 
Découverte de l’éco-pâturage de l’école : les 
boucs   
Mammifère / anatomie / alimentation / 
sécurité et bien-être de l’élève et de l’animal 
 

Les règles collectives et l’autonomie 
(Cet item sera travaillé dès la période 1, mais 

devra s’acquérir tout au long de l’année). 
 

Droits et devoirs de l’élève 
S’approprier les règles de l’école (droits et 
devoirs), pour soi-même (son propre bien-être 
et sa propre sécurité). 
 

Égalité 
Respecter les différents adultes de l’école en 
identifiant leur rôle. 
 
Responsabilité 
Développer son autonomie. 
Prendre des initiatives personnelles et faire des 
choix sans craindre de se tromper. 
Identifier les risques et les dangers de son 
environnement immédiat et adopter un 
comportement adapté. 
Respecter les équipements de la collectivité, 
condition du partage des biens communs. 
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Période 2 Les manifestations naturelles du temps 
 

Observer des manifestations naturelles du 
temps. 
- Expliquer l’alternance du jour et de la nuit en 
manipulant un globe terrestre.  
 
- Nommer les saisons, donner leurs 
caractéristiques.  

 
 

Autour de l’école 
 
Comprendre que l’espace se représente.  
- Faire le plan de la classe et le comparer à 
celui d’une autre classe.  
- Se déplacer dans l’école en s’orientant et en 
utilisant un plan.  
 
 

Agir pour protéger l’environnement 
 

Constater quelques modifications de 
l’environnement proche par des activités 
humaines. 
Identifier et mettre en œuvre quelques gestes 
simples favorables à la protection de 
l’environnement proche de l’école. 
Développer un rapport sensible à la nature.  
Prendre conscience des possibilités d’agir, tant 
individuellement que collectivement, pour 
protéger l’environnement.  
 
PROJET MA PETITE PLANETE : défis 
écologiques à réaliser à l’école et à la 
maison pendant 3 semaines. (16 novembre – 
3 décembre) 

 

Se reconnaitre comme individu et élève 
 
Connaissance et maîtrise de soi 
Comprendre ses émotions et ses sentiments : 
Leur origine et leurs manifestations 
Trouver les réponses appropriées aux besoins 
exprimés 
Consolider sa confiance en soi 

Acquérir une estime de soi. 

 Rencontrer les autres et construire des 
relations, s’y épanouir 
 
Comprendre, identifier et nommer ses 
sentiments et ses émotions, savoir les gérer. 
Exprimer ses sentiments et ses émotions de 
façon appropriée. 
Résoudre des conflits de façon constructive. 
 
Technique du message clair utilisé par toute 
l’école.  
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Période 3  Autour de l’école 
 
Identifier les différents repères autour de 
l’école, du quartier ou de la commune.  
- Décrire et/ou représenter un trajet, par 
exemple entre un lieu de l’espace proche 
(domicile, bâtiment public, équipement sportif, 
etc.) et l’école.  

Masse, volumes et mesure de température 
 
Comparer les masses de différents objets. 
Utiliser le vocabulaire associé aux masses.  
Lire la valeur de la température avec un 
thermomètre à liquide. 
 

États physiques de la matière 

Les règles collectives et l’autonomie 
 

Droits de l’enfant 
Savoir que les enfants ont des droits 
(Convention internationale des droits de 
l’enfant, 1989). 
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- Reconnaitre des lieux familiers représentés 
sous différents angles de vue.  
 

 
Reconnaitre et identifier les états solide et 
liquide de l’eau. 
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Période 4 Situer des évènements dans le temps. 
 
Connaitre les notions d’antériorité, de 
simultanéité, de postériorité.  

- Situer et planifier sur un calendrier des 
évènements particuliers ou récurrents en 

utilisant les temps verbaux adaptés (passé, 
présent, futur) et les marqueurs temporels 

adaptés (hier, avant-hier, il y a un mois, etc. / 
demain, après-demain, dans un mois, etc.).  

  

Des représentations du monde 
 
Identifier la différence entre continents et 
océans.  
Reconnaitre et localiser les continents et les 
océans sur un planisphère.  
 

Les objets techniques au cœur de la société 
 
Identifier qu’un objet technique est obtenu par 
intervention des êtres humains.  
Identifier des activités de la vie quotidienne 
faisant appel à des objets techniques 
répondant à un besoin.  

Être élève à l’école de la République 
 
Identifier le drapeau français. 
Reconnaitre La Marseillaise. 

 Trouver sa place dans la société, y être libre 
et responsable 
 
Identifier différents liens familiaux, se rendre 
compte de la diversité des structures 
familiales.  
Respecter la diversité des structures familiales.  
Développer la connaissance de soi et les liens 
sociaux.  
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Période 5 Situer des évènements dans le temps. 
 
 
Comprendre la représentation du temps 
passé et son irréversibilité.  
- Se repérer au travers des différentes 
générations à partir d’exemples d’arbres 
généalogiques.  
- Compléter une frise chronologique de la 
journée, de la vie de l’élève, voire 
générationnelle. 

Des représentations du monde 
 

Comprendre comment et pourquoi passer du 
globe au planisphère.  
- Comprendre la continuité entre les océans et 
identifier les continents par la manipulation 
d’un globe terrestre / le planisphère.  
 
Comprendre que le monde est peuplé.  
- Situer la France.  
- Localiser les grands foyers de peuplement.  
 

Le corps humain et la santé 
 

L’alimentation :  
Découvrir et nommer les catégories d’aliments 
et leur origine, en utilisant le vocabulaire 
associé.  

 
Santé et hygiène de vie  

Observer son rythme d’activité quotidien 
(sommeil, activité physique, activité 
intellectuelle, repos et relaxation).  
Identifier quelques règles d’hygiène de vie au 
quotidien et les relier à sa santé (sommeil, 
variété alimentaire, activité physique régulière, 
repos, lavage des mains et du corps, brossage 
des dents, limitation des temps d’écran).  
 

Règles d’hygiène et exigence d’intimité 
 
Identité 
Avoir conscience de son intégrité. 
 
Dignité 
Connaitre et appliquer les règles élémentaires 
d’hygiène personnelle. 
Connaitre et respecter les règles élémentaires 
de l’intimité personnelle. 
 

Se connaître, vivre et grandir avec son corps 
 
Nommer les parties du corps, dont les parties 
intimes, avec un vocabulaire scientifique 
précis. 
Identifier les points communs et les différences 
physiques entre les filles et les garçons 
Définir ce qu’est son intimité (corps, pensées, 
écrits) et celle des autres. 
Comprendre que toute personne a le droit au 
respect de son intimité. 
Développer sa connaissance de soi. 

 


