
NUMÉROS D’URGENCE ET D’AIDE 

À GARDER PRÉCIEUSEMENT 

 

Que tu sois mineur (moins de 18 ans) ou majeur (plus de 18 ans), 

tu as des droits.  

 Si tu te sens en danger,  

 si tu ne te sens pas respecter,  

 si tu as subi une violence, 

il y a des personnes et des lois pour te protéger. 

 

 

 

 

 

Attention !  

Appeler un numéro pour rire est puni par la loi. Tu peux mettre la 

vie des autres en danger : si les pompiers se déplacent sur un lieu ou 

il n’y a rien, ils ne peuvent pas sauver la vie d’un enfant en danger à 

l’autre bout de la ville ! 



Tu peux avoir besoin des numéros suivants pour toi-même ou 

pour aider un proche (un ami, une personne de ta famille ou un 

voisin). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dès que tu auras 18 ans, tu pourras remplir toi-même ton dossier 

auprès de la Maison Départementale de l’Autonomie, et faire les 

demandes que tu souhaites pour poursuivre tes études ou pour avoir de 

l’aide dans ta vie.  

Tu dois pouvoir faire tes propres choix. Tu connais ce qui te 

handicape et tes besoins. 

Voici les contacts pour la Normandie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Garde aussi le document du « Dispositif de 

Soutien à l’Autodétermination ». 

Tu peux les contacter même si tu es mineur. 

Leur but est d’aider des personnes qui ont des 

déficiences et/ou des troubles et qui se trouvent en 

situation de handicap dans certains lieux ou 

situation de vie, à réaliser leur projet : métier, 

sport, activité… 

 

 

Quand tu seras adulte et autonome, que tu auras ton 

logement, tu pourras aussi avoir besoin des numéros suivants. 

 

 

 

 

 

 

 

En France, tu as de nombreux services et associations qui 

peuvent t’aider, même si parfois il faut être très patient car les 

démarches sont un peu longues. 

Attention ! à toutes les informations et 

les numéros que tu trouves sur internet. 

Vérifie plusieurs fois que ce ne sont pas des 

arnaques !  

Essaie de prendre de préférence les 

informations 

données par l’État : adresse mail qui se finit 

par « gouv.fr ». 

Ne donne JAMAIS tes codes de 

carte de paiement sur internet.  


