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Leçon d’éducation physique : Carnaval

http://maikresse-val.eklablog.com

Les élèves sont par groupes de 2 ou 3. Ils tirent une carte au centre de la salle 
et réalisent l’atelier qui correspond au dessin. Quand l’activité est terminée, ils 
tirent une nouvelle carte, etc… Le but est de réaliser tous les ateliers. 

Ateliers :  

1. Les pirates : mettre un cache-oeil et aller d’un cône à un autre en sautant 
sur un pied, faire le tour du cône et revenir. Frapper dans la main de son 
camarade qui fait le parcours à son tour.  

2. Les confettis : lancer des boules de papier journal dans un panier de basket 
ou une caisse si le panier de basket est trop haut pour les élèves. 

3. Le clown : prendre un élément du clown dans le panier, grimper aux 
espaliers et l’accrocher sur le clown fixé sur l’espalier. Il y a des velcros sur les 
éléments du clown et sur le grand clown.  

4. Le masque : marcher sur un banc retourné et lancer le dé en mousse, 
regarder le chiffre (par ex. 1), retourner au départ et colorier les cases du 
chiffre dans la bonne couleur (par ex. 1 -> jaune). 

5. Les déguisements : faire une course l’un contre l’autre. Sauter sur la marelle 
(construite avec des cerceaux) et mettre un vêtement, retourner au départ 
en courant. Recommencer jusqu’à ce que l’enfant soit complètement 
habillé. 

Idées de déguisements : chapeaux, masques, nez rouges, pantalons, robes,…  

6. Le manège - balançoire : faire la balançoire aux anneaux. 

7. Les instruments : Faire une petite estafette, prendre une pièce de puzzle, 
revenir au départ et construire le puzzle. 

Exemple d’estafette : courir jusqu’au banc, se coucher dessus et se tirer sur le 
banc, passer dans un cerceau et faire un petit slalom.  



Matériel : 

Atelier 1, les pirates : 2 cônes, cache-oeil imprimé et élastique. 

Atelier 2, les confettis : panier de basket ou caisse, boules de papier journal. 

Atelier 3, le clown : clown en A3, éléments du clown (agrandir la page en A3), 
panier. 

Atelier 4, le masque : banc, dé en mousse, copies du masque pour chaque 
élève, crayons de couleur. 

Atelier 5, les déguisements : cerceaux, divers vêtements, 2 de chaque. 

Atelier 6, le manège - balançoire : anneaux et balançoire. 

Atelier 7, les instruments : diverses choses pour réaliser l’estafette, photo de la 
guggenmusik coupée comme un puzzle.
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