
 

Rando du   port de cassy             23 04 2025        
 

parcours  21,3km dénivelé 74m dénivelé maxi  27m 

 
 rendez vous gare de bégles 

                                          8h15 pour un départ à 8h30   

             departs  de la rando 
                                             9h30 

 
itinéraire proposé pour rejoindre le départ soit un trajet aller retour de   114 km temps estimer 1h15 covoiturage 8€ 

rocade direction (bayonne arcachon)  sortie (23) (le barp marcheprime ) à marcheprime tout droit (lacanau blagon D5 ) 

4 km aprés au rond point (audenge lubec ) arriver sur audenge 2em rond point à droite suivre direction (collége jean verdier ) 

aprés avoir passer le stade à doite (avenue des certes )puis suivre (lanton D3 ) à lanton passer 3 rond point  en suivant 

la direction (cassy andernos D3) à cassy aprés le port 1er à gauche (port plage sentier du littoral) parking de la plage au 

fond à droite 

 

 

 

 

 

      je doit connaître le nombres de personnes presente à la rando avant le lundi 12h 

      pour prevenir conctater les adresses suivantes par mail /téléph/ sms 

 

 

 

Gerard   Guignard Téléph   06 76 52 79 67 Adres mail gerard,guignard17@gmail,com 

 Téléph     

rsbrandovingt@gmx,fr   

 

         En indiquant les mentions suivantes 

 

1-   je me  rendrai directement au depart de la rando 

ou -  je me rendrai à la gare de bègles et j' accepte d'emmener x personnes 

ou - je cherche un chauffeur 

 

pour les  raisons suivantes 

les associations sont soumises au règlement général de protection des données (r,g,p,d) 

qui impose le consentement des personnes pour la transmission de leurs donnes (loi-informatique et libertes) 

 

de ce fait je ne suis pas autorisé à communiquer:les[ noms] les [teleph ]l'adres [mail] : 

 

cela veut dire qu'il faudra que chaque personne qui cherche un chauffeur écrive dans son mail de réponse 

j'accepte que mon/  nom /prénom /téléph/ adr-mail soient communiqés aux chauffeurs afin de pouvoir me déplacer 

avec lui en covoiturage 

                                          sans cette mention je ne pourrai pas communiquer la demende aux chauffeurs 

 

 

 

 

 

Bareme de participation financière o,28 € km à 4 personnes par voiture y compris le chauffeur 

 

 

DE 1 à 21km  1€ DE 22 à 35km  2€ DE 36 à 50km  3€ DE 51 à 64km 4€ DE65 à 79km  5€ DE 80à 92km  6€ 

DE 93 à 107km 7€ DE 108 à 121km 8€ DE 122 à 135km 9€ DE 136 à 149km 10€ DE150à 164km 11€ DE 165à 178km 12€ 

 

 

 

 

 

 

 


