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NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 225 d’avril 2025
En Mai :                                                                                - 1er mai, pique nique convivial à la salle des Veyssières, balade, jeux de boules et jeux divers d’intérieur - le rucher-école à St Raphaël, Cotignac, ND des Grâces.
En Juin :                                                                                - du 1er au 6 séjour au Piémont - la Ste BAUME, la visite de la basilique de ST MAXIMIM – le pique nique de fin de saison, dans l’Estérel    

Programme du mois  
Balades :
-  le  samedi 5  avril – ½   Journée –    Estérel  
-  Le plateau aux Asphodèles  
- durée de la marche : environ 2 h 30 -  niveau de difficulté  sans
Tél. rens/inscriptions obligatoires : -   MARTINE 06 12 52 40 21           
· le mardi 29  avril  ½   Journée –  balade, découverte .. avec Jeannine         
· La colline du San Peïre à Mandelieu                                    
· durée de la marche : environ 2 h 30  -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. rens/inscriptions obligatoires :  JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
RV à  14 h 30  -  parking du centre commercial du golf  
Randonnées & découvertes : 
 - le DIMANCHE  13 avril     journée –    CŒUR DU VAR – La CELLE                 
-  LAbbaye de la Celle et la chapelle de la Gayolle                              
-   durée de la marche : environ 4 h  niveau de difficulté  *  dénivelé :  *
- Tél. rens/inscriptions obligatoires :  MARTINE 06 12 52 40 21      
-  le DIMANCHE 27 avril .  -   journée –  ALPES MARITIMES – GOURDON               
-  Le plateau de Cavillore, au retour visite de GOURDON                                     
-   durée de la marche : environ 4 h  - niveau de difficulté  *  dénivelé :  160  m

- Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET 06  88 22 57 06  
RV  9 h   - parking du centre commercial du golf 
martine-mournard@orange.fr     
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