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NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 224 de mars 2025
Assemblée générale le samedi 15 mars à 10h au Restaurant LE MARTINUS
–chèque 35 € pour le déjeuner (tout compris & apéritif offert) à l’ordre du Martinus-
Programme du mois  
Balades :
-  le  samedi 1er mars  – ½   Journée –    Estérel  
-  Les étangs de l’Estérel – depuis les Veyssières 
- durée de la marche : environ 2 h 30 -  niveau de difficulté  sans
Tél. rens/inscriptions obligatoires : -   JC LIMET  06 88 22 57 06
· le mardi 25  mars   ½   Journée –  balade, découverte .. avec Jeannine         
· Chapelles oubliées de Fréjus 
· durée de la marche : environ 2 h 30  -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
RV à  14 h 30  -  parking du centre commercial du golf  
Randonnées & découvertes : 
 - le DIMANCHE  9 mars     journée –    DRACENIE, sentiers & tourisme 
-  L’Ermitage Saint Ferréol à LORGUES – et la voie du Train des Pignes 
-   durée de la marche : environ 4 h  niveau de difficulté  *  dénivelé :  sans difficulté 
- Tél. rens/inscriptions obligatoires :  MARTINE 06 12 52 40 21      
-  le DIMANCHE 23 mars.  -   journée –  PAYS côtier – ALPES MARITIMES                     
-  Les vallons et le parc départemental de VALBONNE                                  
-   durée de la marche : environ 4 h  - niveau de difficulté  *  dénivelé :  160  m

- Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD  06 12 57 46 48     
RV  9 h   - parking du centre commercial du golf 

martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
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