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NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 223 de février 2025
Réservation avant le 16 févier : 
Assemblée générale le samedi 15 mars au Restaurant LE MARTINUS 
–chèque 35 € pour le déjeuner (tout compris & apéritif offert) à l’ordre du Martinus-
A m’adresser : M. MOURNARD 177 rue de Sassy – 83700 SAINT RAPHAEL
Programme du mois  
Balades :
-  le  samedi 15 février – ½   Journée –    Estérel  
-  Le vallon aux mimosas des Petits Caous

- durée de la marche : environ 2 h 30 -  niveau de difficulté  sans
Tél. rens/inscriptions obligatoires : -   MARTINE 06 12 52 40 21            
· le mardi 18  fév.  ½   Journée –  balade, découverte .. avec Jeannine         
· Œcuménisme, du Temple à la Synagogue
· durée de la marche : environ 2 h 30  -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
RV à  14 h   -  parking du centre commercial du golf  
Randonnées & découvertes : 
 - le DIMANCHE  9 fév.     journée –    LES MAURES et le Lirroral varois
-  Le lac du Trapan, et les mimosas de..  BORMES LES MIMOSAS
-   durée de la marche : environ 4 h  niveau de difficulté  *  dénivelé :  150  m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires :  PIERRE  06 13 61 43 44      
-  le DIMANCHE 23 fév.  -   journée –  LITTORAL des ALPES MARITIMES 
-  Le tour du CAP FERRAT -                                                            
-   durée de la marche : environ 4 h  - niveau de difficulté  *  dénivelé :  120  m

- Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET  06 88 22 57 06    
RV  9 h   - parking du centre commercial du golf 

martine-mournard@orange.fr     
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