
 Les fables (découverte) 
Lis la fable puis observe l’image et réponds aux questions : 
 

La cigale et la fourmi (Jean de Lafontaine 1621-1695) 
La Cigale, ayant chanté 
                  Tout l'été, 
Se trouva fort dépourvue 
Quand la bise fut venue. 
Pas un seul petit morceau 
De mouche ou de vermisseau. 
Elle alla crier famine 
Chez la Fourmi sa voisine, 
La priant de lui prêter 
Quelque grain pour subsister 
Jusqu'à la saison nouvelle. 
Je vous paierai, lui dit-elle, 
Avant l'Oût, foi d'animal, 
Intérêt et principal. 
La Fourmi n'est pas prêteuse ; 
C'est là son moindre défaut. 
Que faisiez-vous au temps chaud ? 
Dit-elle à cette emprunteuse. 
Nuit et jour à tout venant 
Je chantais, ne vous déplaise. 
Vous chantiez ? j'en suis fort aise : 
Et bien ! dansez maintenant.  

 



1. Coche dans la liste un autre titre que l’on pourrait donner à la fable. 

o Les deux copines. 

o L’artiste et la radine. 

o La dépensière et l’économe. 

2. Complète ces questions pour comparer la cigale et la fourmi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Coche la phrase qui correspond à la 
cigale dans la fable : 

o Quelqu’un qui aime s’amuser et 
qui n’est pas très prévoyante. 

o Quelqu’un qui dépense beaucoup 
et qui compte sur la charité des 
autres. 

Coche l’adjectif qualificatif qui 
correspond le mieux à la cigale : 

☐ insouciante 

☐ travailleuse 

☐ sévère 

 

Coche la phrase qui correspond à la 
fourmi dans la fable : 

o Quelqu’un qui est très 
généreux et qui donne de bons 
conseils. 

o Quelqu’un de prévoyant qui 
n’est pas charitable et qui 
juge la conduite des autres. 

Coche l’adjectif qualificatif qui 
correspond le mieux à la fourmi : 

☐ généreuse 

☐ prudente 

☐ insouciante 

 



 Les fables (comparaison) 
La cigale et la fourmi. (Isaac de Benserade, 1613-1691) 

On connaît les amis dans les occasions. 
Chère Fourmi, d’un grain soyez-moi libérale ; 

J’ai chanté tout l’été : tant pis pour vous Cigale ; 
Et moi j’ai tout l’été fait mes provisions. 

 

Vous qui chantez, riez, et toujours sans souci, 
Ne songez qu’au présent, profitez de ceci. 

Pleurs, dit un vieux refrain, sont au bout de la danse. 
J’ajoute : l’on périt faute de prévoyance. 

 

LA CIGALE ET LES FOURMIS (Ésope ; -620/-564) 
C’était en hiver ; leur grain étant mouillé, les fourmis le faisaient sécher. Une cigale qui avait 
faim leur demanda de quoi manger.  
Les fourmis lui dirent : « Pourquoi, pendant l’été, n’amassais-tu pas, toi aussi, des provisions ? 
— Je n’en avais pas le temps, répondit la cigale : je chantais mélodieusement. »  
Les fourmis lui rirent au nez : « Eh bien ! dirent-elles, si tu chantais en été, danse en hiver. » 
 

Cette fable montre qu’en toute affaire il faut se garder de la négligence, si l’on veut éviter le 
chagrin et le danger. 
 

Alexe et la triche (Johanne Gagné ; 1962-…) 
Alexe, ayant flâné toute l'année, 
Se trouva fort dépourvue 
Quand le contrôle de maths fut venu. 
Pas une seule petite idée 
Pour répondre aux questions posées. 
Alors Alexe fit mine 
D'emprunter un stylo à sa voisine,  
La pressant de la laisser regarder  
Les réponses qu'elle avait trouvées. 
« Vite! le prof nous surveille. 
Je te filerai mon argent de poche, lui dit-elle. 
S'il te plaît, laisse-moi copier. 
Je te donnerai en plus un CD! » 
Mais la copine n'est pas tricheuse : 
Elle n'a pas ce vilain défaut. 
« Crois-tu avoir étudié comme il faut? 
Dit-elle à cette copieuse. 
- Étudier? Je n'ai pas eu le temps! 
Je chante dans le groupe Les déchaînés. 
- Pas le temps? J'en suis fort navrée... 
Eh bien! danse, maintenant. » 



 
Complète ce tableau en comparant les 4 versions du texte: 

Points communs 
(ce que l’on retrouve dans tous les 

textes) 
Différences 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
Quel est le texte le plus ancien ? 
☐ Ésope 
☐ Isaac de Benserade 
☐ Johanne Gagné 
☐ Jean De Lafontaine 
 
Pourquoi Alexe se retrouve-t-elle en difficulté ? 
☐ Elle a oublié son stylo 
☐ Elle n’a pas travaillé pendant l’année 
☐ Elle ne comprend pas les consignes 
 
Dans tous les textes, quel est le même problème ? 
☐ Les personnages ont faim 
☐ Un personnage n’a pas été prévoyant 
☐ Les personnages se disputent 
 
 



 Les fables (leçon) 
Qu'est-ce qu'une fable ? 

 
1. Définition 
 
Une fable est un court récit, écrit le plus souvent en vers (poésie) 
mais parfois en prose (paragraphes). Son but est de donner une leçon 
de vie ou de critiquer les comportements humains de manière amusante 
ou imagée. 
La fable est un texte qui appartient à plusieurs genres : 
- C’est un récit qui raconte une histoire. 
- C’est aussi une pièce de théâtre qui met en scène des personnages. 
- C’est enfin un poème, avec des rimes à la fin de chaque vers. 
 
 
2. Les caractéristiques de la fable 
 

• Les personnages : Ce sont souvent des animaux qui parlent et 
agissent comme des humains (c’est la personnification). Parfois, 
ce sont des végétaux ou des objets. 

• La structure :  
1. L’exposition : On présente les personnages et le problème.  
2. L’action : Un dialogue s’installe, souvent une confrontation 
entre un "rusé" et un "naïf" ou un "travailleur" et un 
"insouciant".  
3. La morale : C’est la conclusion du texte. Elle peut être placée 
au début ou à la fin. Elle donne un conseil ou une règle de 
conduite. 

• L'objectif : "Plaire et instruire". L'auteur veut que le lecteur 
s'amuse tout en réfléchissant. 

 
 
 
 
 
 



3. Un peu d'histoire 
 

• Ésope (-620 av. J.-C.) : C'est le "père" de la fable. C’était un 
esclave grec qui racontait des histoires pour dénoncer les 
injustices de son époque. 

• Jean de La Fontaine (XVIIe siècle) : C'est le plus célèbre des 
fabulistes français. Il s'est beaucoup inspiré d'Ésope. Il écrivait 
ses fables pour le fils du Roi Louis XIV afin de parfaire son 
éducation. 

• Aujourd'hui : Les auteurs continuent d'écrire des fables ou des 
parodies (comme "Alexe et la triche") pour adapter ces leçons à 
notre monde moderne. 

 
4. Vocabulaire à retenir 

 
• Fabuliste : Auteur qui écrit des fables. 
• Anthropomorphisme : Fait de donner des traits humains à des 

animaux. 
• Implicite : Ce qui n'est pas dit directement mais qu'il faut 

comprendre entre les lignes.  



 Les fables (écriture 1 : les personnages) 
Exercice 1 : Colorie les qualités en vert et les défauts en rouge. 

 

Exercice 2 : Complète ce tableau. 

nom adjectif animal qui pourrait représenter 
ce trait de caractère 

gourmandise   

maladresse   

intelligence   

bêtise   

égoïsme   

empathie   

courage   

générosité   

caprice   

modestie   

entêtement   



Exercice 3 : Relie chaque animal à la qualité ou au défaut qu’il pourrait 
représenter. 
 
Le Lion 🦁 • 

Le Renard 🦊 • 

Le Lièvre 🐰 • 

Le Paon 🦚 •  

La Tortue 🐢 •  

Le Loup 🐺 • 

Le Hibou 🦉 • 

• La force brutale / la menace  

• La ruse et la flatterie 

• La vanité et la prétention 

• La puissance et l'autorité 

• La lenteur et la persévérance 

• La sagesse / la prudence 

• L'étourderie et l'excès de confiance 

 
Défi 1 : Associe chaque situation à l’animal qui conviendrait le mieux dans 
une fable. 
Quelqu’un qui paresse toute la journée → _______________________ 

Quelqu’un qui ne se souvient jamais de rien → _____________________ 

Quelqu’un qui cherche toujours à aider les autres → _________________ 

Quelqu’un qui veut tout commander → _______________________ 

Quelqu’un qui ne réfléchit jamais avant d’agir → _______________________ 

Quelqu’un qui est très fidèle → _________________ 

 
Défi 2 : Choisis un animal et écris un mini-portrait en 3 phrases qui montrent 
son caractère. 
Exemple : Le paon passait ses journées à admirer ses plumes. Il se pavanait 
devant tous les animaux. Personne ne voulait l’écouter, car il ne parlait que de 
lui. 

  



 Les fables (écriture 2 : la morale) 
Exercice 1 : Voici des idées pour écrire une fable. Écris en-dessous la morale 
qui pourrait ressortir d’une telle situation (tu as une liste de morales à la 
fin de l’exercice) 
 
1. L’Ours, trop grand pour atteindre le miel caché dans une fente étroite, riait 
du Souriceau. Jusqu’au moment où… 

 
 
2. Le Héron attendait immobile au bord de l’étang, tandis que la Loutre s’agitait 
dans tous les sens pour attraper un poisson… 

 
 
3. La Pie, attirée par chaque objet brillant, remplit son nid jusqu’à le faire 
basculer…

 
 
4. Le Renard, rusé comme toujours, promit à la Poule qu’il avait changé. Elle 
hésita… et finit par accepter de lui faire confiance. 

 
 
5. Le Chevreau, curieux et imprudent, voulait explorer la montagne. La Chèvre, 
prudente, lui donna un conseil qu’il ignora aussitôt. 

 
 
6. Le Paon, fier de ses plumes, se moqua de la Pie, trop ordinaire selon lui. Mais 
quand une tempête éclata… 

 
 



7. Le Serpent, persuadé de piéger la Grenouille, prépara un plan rusé. Mais au 
dernier moment…

 
 
8. Le Coq, persuadé d’être le roi de la ferme, donna un ordre à le Canard, qui 
n’apprécia pas du tout. 

 
 
9. Le Souriceau, très gourmand, découvrit un énorme morceau de fromage. Le 
Vieux Rat, plus sage, lui conseilla de se méfier.  

 
 
10. Le Hibou, sage et nocturne, avertit l’Écureuil de ne pas trop s’aventurer sur 
les branches fragiles. L’Écureuil, trop sûr de lui, n’en fit qu’à sa tête… 

 
 
 
Des morales :  
• La jeunesse court, la vieillesse sait où aller.  
• On a souvent besoin d'un plus petit que soi.  
• Tel est pris qui croyait prendre.  
• Les charmes sont peu de chose lorsque grondent les épreuves.  
• Un pouvoir trop sûr de lui ne récolte que la révolte. 
• La sagesse des anciens préserve des fautes que la jeunesse attire. 
• À force de mentir, on n’est plus jamais cru.  
• La patience est souvent la clé du succès.  
• La prudence évite bien des malheurs. 
• L’honnêteté est la meilleure des protections. 
• À vouloir tout avoir, on finit par tout perdre.  

  



 Les fables (écriture 3 : ma fable) 
Étape 1 : Choisis une morale parmi les 5 suivantes. (Il y a des 
indices pour ce que tu pourrais écrire pour l’illustrer) 

1. « On a toujours besoin d’un plus petit que soi. » 
→ Idéal pour une fable où un grand animal se retrouve sauvé par un 
petit. 
2. « Qui se moque des autres finit souvent par se tromper lui-
même. » 
→ Parfait pour une histoire de moquerie qui se retourne contre son 
auteur. 
3. « La prudence évite bien des malheurs. » 
→ un jeune animal trop téméraire qui se met en danger et un autre 
très prudent qui va le sauver 
4. « La gourmandise attire les ennuis. » 
→ Une fable avec un piège, un fromage, un fruit, etc. 
5. « L’orgueil fait perdre plus qu’il ne fait gagner. » 
→ Un animal trop fier (paon, coq, renard…) qui se met en danger en se 
faisant admirer. 
 
Étape 2 : Choisis les 2 animaux qui pourront intervenir dans ton 
récit et écris pour chacun d’eux un mini-portrait en 3 phrases pour 
présenter son caractère. 
 

Animal 1 …………………………………………… 

  



Animal 2 …………………………………………… 

 
 

Étape 3 : Au brouillon, fais le plan de ta fable. 
 
® la rencontre des personnages 
 
® les péripéties que vivent les personnages 
 
® les discussions entre les animaux 
 
® la fin de l’histoire 
  



 Les fables (écriture 4 : la mise au 
propre en prose) 

Reprends ton brouillon et écris proprement ton histoire.  

Rends ton cahier, la maitresse te donne des indications pour améliorer ton 
texte. 

Dans le détail… c’est fait à améliorer 

Mon texte raconte une histoire compréhensible.   
Les animaux représentent un trait de caractère.    
La situation est en rapport avec la morale   
Mes phrases sont bien construites.    
J’ai choisi un moment de conjugaison et j’ai utilisé les temps adéquates.   
J’ai fait attention au soin.   
J’ai fait attention à la ponctuation.   
J’ai fait attention à l’orthographe des mots.   
J’ai fait attention aux accords.   

 
 

 Les fables (écriture 5 : la mise en vers) 
Reprends l’histoire que tu as écris à l’étape précédente et essaie de la 
mettre en vers et en rime. 

Dans le détail… c’est fait à améliorer 

Mon texte raconte une histoire compréhensible.   
Les animaux représentent un trait de caractère.    
La situation est en rapport avec la morale   
Mes phrases sont bien construites.    
Il y a des rimes.   
J’ai choisi un moment de conjugaison et j’ai utilisé les temps adéquates.   
J’ai fait attention au soin.   
J’ai fait attention à la ponctuation.   
J’ai fait attention à l’orthographe des mots.   
J’ai fait attention aux accords.   

 


