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Fraise Abricot Pomme
Semaine 1
Jjour exercice
lundi dictée de |apres - arriere - aussitot - aupres - avant -
mots la classe - cinquante - dehors - depuis -
I"école - douze - etc - or - puis - quinze -
quarante
mardi  |dictée Devant les grilles, douze enfants attendent
individuelle | puis quinze et enfin quarante. Les portes de
I’école s'ouvrent. Aussitot, tous courent pour
retrouver leurs amis avant d’entrer en classe.
Dehors, les parents les regardent puis ils
repartent sans un regard en arriére pensant
qu’apreés plus de cinquante jours avec leurs
enfants, pour eux, les vacances commencent
enfin. (55 mots)
jeudi jogging Qu’aimes-tu faire en récréation ?
d'écriture
vendredi | dictee Aujourd’hui, I'annee commence. Je suis dans la
négociée |cour avec mes nouveaux camarades. Je crains
de ne pas etre dans la classe de mon ami
comme |’année passée. J'espere que tout va
bien se passer, que la maitresse ne mérite pas
sa reputation et qu'elle est plus gentille que ce
qu’on m’a raconté. (52 mots)
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Fraise

Semaine 2

Abricot Pomme

jour

exercice

lundi

dictee de

mots

accompagner - un appartement - la campagne
- brusquement - combien - ensemble -
emporter - un ensemble - imposer -
l'importance - impossible = un membre -
remplir - semblable - simplement - fromper

mardi

dictee
individuelle

Mes cousins sont tellement semblables qu'il est
impossible de savoir qu'ils sont deux s'ils ne
sont pas ensemble. Les gens se trompent
souvent entre l'un et l'autre. Dés qu'ils sortent
de leur appartement, les gens se retournent
brusquement sur leur passage. Alors que ce
sont simplement deux membres d'une méme
famille et leur ressemblance n’a pas une si
grande importance. (60 mots)

Jjeudi

Jogging
d’ecriture

Complete cette phrase : « Je connais une
personne qui ... »

vendredi

dictee
négociee

Le vieillard connait tous les secrets de ce
jeu. Il sait la valeur des differentes
cartes que ses adversaires ont déja
posées sur la table. Il tient le haut du
classement. La victoire ne peut pas lui
echapper car il a une carte glissee dans
sa manche. Certains diront qu'il triche
mais lui préfere dire qu'il maitrise le
hasard. (59 mots)
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Fraise

Abricot Pomme

Semaine 3
Jjour exercice
lundi  |dictée de |acheter - l'avenir - chaud - un devoir -
mots échapper - ensuite - forcer - une
habitude - jaune - le marché - une odeur
— poursuivre - rapide - riche - soutenir -
véritable
mardi | dictée Yvan et Martine ont I’habitude de faire
individuelle | |eyr marché sur la place de |’avenir.
C'est un véritable plaisir de faire des
achats parmi les etalages au choix riche.
Ils achétent le nécessaire de facon
rapide ensuite ils flanent dans les allées.
Ils doivent forcer le pas pour échapper
aux poulets chauds dont |‘odeur les
poursuit longtemps. (56 mots)
Jeudi Jogging Quel pays voudrais-tu visiter ?
d'écriture
vendredi | dictée Une minute suffit pour atteindre cet
négociée | endroit si tu es trés rapide. Tu ne dois pas
regarder par-dessus ton epaule car, si tu
vas assez vite et que tu cours comme un
fou, tu ne verras qu’'un nuage de
poussiére. Tu peux donc échapper a ce
danger si tu te déplaces assez vite. (53
mots)
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Fraise

Abricot Pomme

Semaine 4
Jjour exercice
lundi dictée de |digne - également - étranger - gauche -
mots glisser - le golut - la gloire - grave - ignorer
- grace - gris - une ligne - un nuage - un
seigneur - une vague - le zigzag
mardi |dictée Les lourds nuages gris qui glissent sur la
individuelle | ligne d’horizon transforment la plage en
tableau. Cette vue est digne d'un museée.
Les nageurs ignorent ce magnifique
spectacle. Ils courent apres la gloire en
tentant de lutter contre les vagues. Le
panneau installé a gauche de la plage qui
signale que la baignade est interdite leur
est également étranger. Ils ont le gout
du risque. (64 mots)
Jeudi Jogging Complete cette phrase : « Quel que soit le
d'écriture |temps, je .. »
vendredi | dictée Le directeur nous annonce une journee
négociee | |ipre. Déja quelques éléves révent a ce
qu’ils feront de cette liberté : sallonger
dans |'herbe, regarder les nuages, jouer
avec des amis. Ils se sentent legers
comme une feuille. Ils pensent a |'avenir
avec un sourire sur les levres. Quelle
belle journéee ce sera ! (51 mots)
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Fraise Abricot Pomme

Semaine 5

jour exercice

lundi  |dictée de |une aile - bon - clair - le début - la

mots droite - |'espace - la foret - un hotel -

la jeunesse - marier - le passé - pur -
respirer - un secret - tellement - un
village

mardi  |dictée Depuis ma jeunesse, je passe chaque

individuelle | gnnge e début de I'été dans un hotel
situé dans un village entoure de foreéts.
C'est agreable de respirer un air pur et
de profiter de grands espaces. Dans le
passé, avant de me marier, je croyais que
les bois gardaient de nombreux secrets.
C'est tellement bon de se souvenir de ces
instants. (59 mots)

jeudi jogging Quel est ton plat preferé ?
d'écriture

vendredi | dictée Aujourd’hui, je suis tombe dans la cour de
négociée | rgcréation. J'avais presque réussi a
attraper mon camarade mais voila, je suis
tombé. Beaucoup d’enfants ont ri mais
aucun n'est venu m’aider a me relever. La
maitresse est accourue, elle m’'a rassure

et a soigné mon genou blessé. (46 mots)
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Fraise

Semaine 6

Abricot Pomme

jour

exercice

lundi

dictee de

mots

diriger - etrange - un genou - général -
un genre - une image - imaginer - la
jambe - une journée - un juge - juger -
un jeu — joli = un jardin - |le passage -
un danger

mardi

dictee
individuelle

Quelle journée étrange ! Avec mon frere,
nous etions dans le joli jardin de ma
tante. Nous avons imaginé un jeu : il était
général et j'étais son cheval. Je me
déplagais a genoux avec lui sur mon dos.
Nous jugions ce jeu sans danger. Nous
nous sommes dirigés ainsi vers un passage
percé dans le grillage. Ma jambe y est
restée bloquee. J'ai fini a ['hopital. (65
mots)

Jjeudi

Jogging
d’ecriture

Complete la phrase : « Pour Halloween, ... »

vendredi

dictee
négociee

Le prince monte a cheval et traverse la
foret pour aller embrasser la jolie
princesse qu'il a rencontrée au bal. Avant
son voyage, il achete un bouquet de fleurs
a une vieille femme. Ce gentil prince a
plus d’une qualité a faire découvrir a la
personne qui lit ce conte. (50 mots)
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Fraise Abricot Pomme

Semaine 7
Jjour exercice
lundi  |dictée de |appartenir - beaux - une chaise - le
mots courage - un discours - le docteur -
I"espoir - l’'herbe - l'une - midi - une
minute - papa - prévoir - retenir - sec -
terminer
mardi phrase du |Keskidi ? n°1
jour Ces hommes fouillent, frouvent et emportent
nos réserves de nourritures
Jeudi Jogging Ecris un texte a partir de ce son (le vent).
d'écriture
vendredi | dictée Assis sur une chaise dans un coin de la

individuelle | c|gsse, Paul retient ses larmes. Je
n‘attends pas une minute apres la
sonnerie de midi pour aller lui parler.
Avec beaucoup de courage, il me raconte
la maladie de son papa. Les beaux
discours du docteur lui ont redonné
espoir. Mais c’est difficile de prévoir
quand la maladie se terminera. (59 mots)
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Fraise Abricot Pomme
Semaine 8
jour exercice
lundi  |dictée de |la cote - la colere - le coin - une
mots condition - un conseil - le cou - une crise
- éclater - |'époque - un inconnu -
indiquer - quant a - quelqu'un -
remarquer - quelque - une qualitée
mardi phrase du |Keskidi ? n°2
jour Les impots et une mauvaise réecolte
appauvrissent les familles
Jeudi Jogging Contrainte : eécris sur le sujet de ton choix
d'écriture |sans utiliser la lettre « A »
vendredi | dictée La crise de rire a éclaté quand quelqu’un
négociée | q remarqué la marque dans le cou de
Louis. Il a quelques qualités mais
I'humour n’en fait pas partie. Il a cru
qu’on se moquait de lui et il s'est mis en
colére. Il a poussé de grands cris. Quant
a la maitresse, elle lui a donné le conseil
de se mettre dans un coin pour se calmer.
(66 mots)
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Fraise

Abricot Pomme

Semaine 9
Jjour exercice
lundi  |dictée de ||'aide - attirer - le bas - les eaux - une
mots etoile - étonner - une ile - large - le
nord - la poitrine - prés - remonter - un
rocher - ton - la voile - unique
mardi phrase du |Keskidi ? n°3
Jjour La foule des émeutiers pillait les boulangeries.
Jeudi Jogging Ecris un texte qui commence par : « Avant de
d’ecriture | me mettre a table, ... »
vendredi | dictée Les étoiles attirent les bateaux dans les
individuelle | gqux profondes situées preés de cette fle.
Les marins rangent les voiles pour
remonter le fleuve qui part du nord. Ils
sont étonnés de trouver de larges
passages entre les rochers. Leurs
poitrines se gonflent de joie en
découvrant ce paysage unique. (49 mots)
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Fraise

Semaine 10

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictée de |briser - choisir - désirer - |'horizon -
mots miser - le nez - une phrase - un paysan
- une presence - le présent - une
position — proposer - représenter - le
résultat - un zebre - amuser
mardi phrase du |Keskidi ? n°4
jour Devant la prison royale, se rassemblent les
Parisiens mecontents.
Jeudi Jogging Invente un shitori (seulement - mentir - tirer -
d'écriture |reponse ..) avec au moins 6 mots en
commengant par « souvent »
vendredi | dictée Le tableau représente un paysan brisé
négociée | par |a position imposée par son travail. Il

ne leve jamais le nez vers |’horizon. Alors
I"artiste a choisi de placer un zébre sur
le tableau mais |'homme ne percoit pas sa
présence. Il désire nous amuser avec son
ceuvre. Il mise sur l'effet de surprise du
résultat. (54 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 11

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictée de |adresser - allumer - amener - approcher
mots - déclarer - deviner - éviter - livrer -
observer - pénétrer - posseder - preter
- relever - rouler - tenter - voler
mardi phrase du |Keskidi ? n°5
jour Cette vieille forteresse semble terrifiante.
Jeudi Jogging Ecris un texte a partir de ce son (rire
d'écriture |diabolique).
vendredi | dictée La voyante a deviné son prénom aussitot
individuelle

qu'il s‘est approché. Il n'aime pas se faire
observer mais il s'est prété a cet
exercice sans tenter de raler. Il a évité
de rouler des yeux quand elle a déclaré
qu’elle possédait un don et qu’elle savait
ce qui I'amenait. Malgré tout, il est
reparti avec |'impression de s'etre fait
voler. (59 mots)
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Fraise

Semaine 12

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictee de |annoncer - baisser - cesse - la direction
mots - frangais - un médecin - prononcer - la
poussiere - une semaine - une scene - le
sable - soulever - une source - un sou -
vaste — ftriste
mardi phrase du |Keskidi ? n°6
jour Demain, les hommes seront libres et égaux !
Jeudi Jogging image 1 : American Gothic- Grant Wood
d'écriture '
Que se sont-ils dit avant la photo ? Invente le
dialogue entre ces personnages.
vendredi | dictée Le président frangais a prononcé un
négociee | triste discours pour annoncer que les prix

ne baisseront pas dans les semaines a
venir. Les Francgais devront sans cesse
compter leurs sous. Il parlait depuis une
vaste scéne installée dehors alors que le
vent soufflait en direction du public en
soulevant de la poussiére et du sable. Ce
probleme a été la source de nombreuses
visites chez le médecin. (66 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 13

Abricot Pomme

jour exercice
lundi  |dictée de |un acte - attacher - le caractere -
mots d'autres - éclairer - une entree -
exprimer — la haine - libre - noir -
placer - promener - retirer — une
seconde - taire - vide
mardi phrase du |Keskidi ? n°7
jour Le roi et la reine ne parviendront pas a
s'enfuir.
Jeudi Jogging Contrainte : Ecris en faisant commencer tous
d'écriture |les mots par la méme lettre.
vendredi | dictée Chacun de nous a réagi a cette nouvelle
individuelle | se|on son caractére. Certains se sont

exprimés, d’autres ont préféré se taire.
Cet acte noir se plagait dans une serie
d'actions marquées par la haine. Pendant
une seconde, j'ai ressenti un grand vide
en moi. Puis je me suis attachée a
reprendre une vie normale. Je voulais
continuer a etre libre de me promener
partout méme dans des lieux peu éclaireés.
(69 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 14

Abricot Pomme

jour exercice
lundi dictée de | autrefois - difficile - defendre - fou -
mots une faute - fixer - la foule - une feuille
- une fete - la flamme - le fer - un fil -
fuir - faible - souffler - vif
mardi phrase du |Keskidi ? n°8
jour En mai, les scientifiques embarquaient sur le
navire.
jeudi jogging Quelle est ta friandise préferée ?
d’ecriture
vendredi | dictée Autrefois, la fete des fous etait celebree
négociée | partout en Europe. C'était difficile de

fuir la foule. On fabriquait des figurines
en fil de fer recouvert de fins tissus. Il
suffisait d'un faible coup de vent pour
qu’elles s’envolent. Des que celui-ci
soufflait, on les fixait en haut d'un mat
et elles dansaient comme des flammes ou
des feuilles d'automne. (59 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 15

Abricot Pomme

jour exercice
lundi dictée de |aider - un bureau - le camarade - certes
mots ~- créer - entourer - examiner - hier -
lentement - un moyen - parvenir - le
propos — la recherche - une somme - un
sujet - la valeur
mardi phrase du |Keskidi ? n°9
jour Les invites s'installent dans la cathedrale.
Jeudi Jogging Ecris un texte qui commence par : « Depuis la
d'écriture |cuisine nous parvenait ... »
vendredi | dictée Je dois aider mon camarade de classe a
individuelle

propos de tout et n'importe quoi. Certes
il a des difficultés, mais il ne veut pas
faire de recherche pour parvenir au
résultat par ses propres moyens. Que ce
soit pour frouver le sujet ou calculer une
somme, il préfere copier le résultat d'un
des eleves qui l’entourent. Hier, j ai
lentement écarté nos bureaux mais ¢a
n'a rien change. (67 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 16

Abricot Pomme

jour exercice
lundi dictée de | abandonner - attention - une confiance -
mofts une connaissance - une dent - un endroit
- environ - etranger - le lendemain - un
parent — pencher - une science -
surprendre - franquille - vendre - le
ventre
mardi phrase du |Keskidi ? n°10
Jour Napoléon tient un sceptre dans sa main.
Jeudi Jogging Contrainte : Ecris en faisant commencer tous
d'écriture |les mots par la méme lettre.
vendredi | dictée Mes parents m'ont appris a ne pas faire
négociee | confiance aux étrangers. Je me suis

penchée sur la question : alors comment
faire de nouvelles connaissances ? Bien
sir, je resterais tranquille pres d'eux si
nous etions aux environs d’une maison
abandonnée. Mais je ferais moins
attention dans un endroit connu. C'est
peut-etre comme cela qu’on risque de me
surprendre, de m’enlever et de me
vendre. Je crois que mes parents ont
raison. (70 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 17

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictée de |un appel - assurer - une béte - la chair
mots — dresser - élever - jeune - naturel -
mener - ouvert - la police - la poste - le
soin — séparer - terrible - un trou
mardi phrase du |Keskidi ? n°l1l
jour Bientot, ces marchands mesureront avec le
metre.
jeudi jogging Ecris un texte a partir de |'odeur distribuée
d'écriture |par la maitresse. (bonbon)
vendredi | dictée Dans le jardin derriéere le poste de police,
individuelle

I'agent Smith avait entrepris d’élever un
jeune loup. Mener a bien son terrible
projet etait difficile. Il avait du séparer
la béte de sa meute et méme s'il
s’'assurait qu’il ne manquait de rien (ni de
chair, ni de soin) dresser un loup n’est
pas naturel. L'appel de la foret fut trop
fort et le loup s’echappa par un trou
laissé ouvert sous le grillage. (73 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 18

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictee de ||’armée - briler - considérer - decouvrir
mots - entrainer - éprouver - |'épaule - la
liberté - leger - une matiére - une
réponse - reussir - rever - le role - la
santée - la volonte
mardi phrase du |Keskidi ? n°12
jour Partout, les lois seront identiques grace au
code civil.
Jeudi Jogging Contrainte : Ecris un texte sur le sujet que tu
d'écriture |veux en utilisant au moins 10 fois la lettre H
vendredi | dictée On ne vient pas de le découvrir ; tout le
négociée | monde connait le réle du sommeil pour

avoir une bonne santé. Apres une bonne
nuit, on éprouve une sensation de liberte,
on se sent léger, on a |'impression qu’on
peut tout réussir avec un peu de volonteé.
Réver est parfois la réponse a tous les
problémes que portent nos épaules. (59
mots)

CM1
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Fraise

Semaine 19

Abricot Pomme

jour exercice
lundi dictée de |une arme - bien - couler - durer -
mots etendre - un evenement - la foi - hors -
juste - la justice - la lutte - la memoire
- pourquoi - soit - le terme - une voie
mardi phrase du |Keskidi ? n°13
jour Maintenant, les numéros pairs sont du coteé
droit.
Jeudi Jogging Ecris un texte qui commence par : « Quand je
d’écriture |serai adulte ... »
vendredi | dictée Cette journee est dediee a la mémoire du
individuelle

sherif Grant et a sa lutte pour la justice
et contre les bandits sans foi ni loi. II
faisait ce qui etait bien et juste. Son
arme ne faisait pas couler le sang des
hors-la-loi. Il les remettait sur la bonne
voie. Il a mis un terme aux événements
violents qui duraient depuis trop
longtemps. Voila pourquoi nous le
celebrons. (68 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 20

Abricot Pomme

jour exercice
lundi  |dictée de |appuyer - briller - la conscience - un
mots détail - le dernier - une émotion - un
escalier — une expression — la musique -
la pluie - une occasion - reveiller - le
rayon - la taille - le zoo - un voyage
mardi phrase du |Keskidi ? n°l4
jour L'armée francaise recule a cause de l'incendie.
Jeudi Jogging Invente un shitori (seulement - mentir - tirer -
d'écriture |reponse ..) avec au moins 6 mots en
commengant par « maladie »
vendredi | dictée Demain nous irons en voyage au z0o0. Je
négociée | me réveillerai en musique alors que le

soleil ne brillera pas encore. J'espere
qu’il montrera ses rayons pour cette
occasion et que la pluie ne gachera pas
tout comme le mois dernier lors de notre
séjour a Paris. J'ai conscience que ce
n‘est qu'un détail mais la visite sera plus
agreable si le temps est clément.
J'attends cette visite depuis si longtemps.
(70 mots)

CM1
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Fraise

Semaine 21

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictee de |arracher - la beauté - la chaleur -
mots couper - court - doucement - une envie -
habiter - |'hiver - préparer - préet - la
réalité - une robe - un sac - la
révolution - du verre
mardi phrase du |Keskidi ? n°15
jour Ces garcons portent des blouses identiques.
Jeudi Jogging Ecris un texte pour convaincre la maltresse de
d'écriture | faire 3 récreations par jour.
vendredi | dictee Doucement nous nous préparons pour la
individuelle

fin de ’hiver. Dame Nature est préte,
elle a enfile sa robe fleurie. Nous avons
envie de retrouver la chaleur. Il faut a
present arracher les mauvaises herbes et
couper le gazon plus court. C'est une
veritable révolution, les oiseaux
reviennent habiter leur nid de |'annee
passée. Il y a tant de beauté qu'on se
demande si c’est la réalité. (66 mots)
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Fraise

Semaine 22

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictée de |un accord - l'art - un avis - le doigt -
mots frais - le hasard - lourd - la mort - un
pont — puissant - le second - le toit -
vert - vieux - un vieillard - vivant
mardi phrase du |Keskidi ? n°16
jour Tous les enfants benéficieront d'une instruction
gratuite.
Jeudi Jogging image 2 : Le déjeuner des canotiers. Paul-
d'écriture |Auguste Renoir
N AT el
Invente le dialogue entre les 3 personnages a
droite)
vendredi | dictee Tu as découvert par hasard ce vieux corps
négociee | de ferme dont le lourd toit de chaume est

caché sous un épais tapis vert de mousse.
Tu voulais te mettre au frais a cote de la
riviere et en t'approchant du pont tu l'as
vu. L'ensemble ressemble a une ceuvre
d’art. Les derniers vieillards qui
I'habitaient sont morts depuis longtemps
mais la nature autour semble bien
vivante. (66 mots)
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Fraise

Semaine 23

Abricot Pomme

Jjour exercice
lundi  |dictee de |un but - contenir - différent - en -
mofts établir - le haut - la lune - nu - la
masse - un poete - la puissance - revoir
- sourire - supérieur - le succes - un
type
mardi phrase du |Keskidi ? n°17
jour Les ouvriers leur construisent une nouvelle
ecole.
Jeudi Jogging Contrainte : écris sur le sujet de ton choix en
d'écriture | faisant commencer tous les mots par la meme
lettre.
vendredi | dictée Ce poete connait un grand succes. La
individuelle

puissance de ses textes redonne le
sourire aux gens les plus tristes. Ils sont
différents de la masse des poemes du
méme type. Le but de l'artiste n'est pas
de se sentir supérieur aux gens mais
d’établir un lien avec les personnes qui
sont autant dans la lune que lui. Il les
tire vers le haut. (63 mots)
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Fraise

Semaine 24

Abricot Pomme

jour exercice
lundi  |dictée de |atteindre - demain - craindre - installer
mots - l'interieur - maintenir - le pain - un
prince - le principe - le sein - un train -
soudain - suffire — trembler - un - du vin
mardi phrase du |Keskidi ? n°18
jour Marianne symbolise les valeurs de la
République.
jeudi jogging Ecris un texte a partir de |'odeur distribuée
d'écriture |par la maitresse. (jardin)
vendredi | dictée Demain, le prince atteindra le chateau
négociée | de sa promise. En principe, il la trouvera

en train de trembler de peur a
l'intérieur. Mais soudain, il craint que
cela ne se passe pas ainsi. La princesse
peut etre rebelle et attendre que le
prince arrive peut ne pas lui suffire. Il la
trouvera peut étre installée devant un
copieux repas composé de pain et de vin.
(65 mots)

CM1

26




