
Je m’habille léger
avec une  casquette

ou un chapeau

Je peux m’arroser et
faire de l’air 

Je ne fais pas de
sport entre 
12h et 16h

Je prends des
nouvelles de mes

proches 

Je ne reste pas au
soleil mais je vais à

l’ombre

Je mange en quantité
suffisante

Je bois de l’eau
régulièrement

Conseils en période
de canicule
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