
Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°1 (épisode 1)  

1) Ecris le nom de chaque personnage :  

 
  

 

 
 
 

   

 

2) Pourquoi la fillette s’appelle-t-elle Boucle d’Or ? 

 

3) Vrai ou Faux ? 
 

Boucle d’or a le droit de se promener toute seule. VRAI FAUX 

Boucle d’or a les cheveux marrons. VRAI FAUX 

La drôle de maison est au milieu de la forêt. VRAI FAUX 

Boucle d’Or s’est éloignée de sa maison. VRAI FAUX 

 

4) Complète le texte : 

Boucle d’Or est une ……….…… Elle a les cheveux blonds et …………. 

 Elle s’est éloignée de  sa……………… 

Au milieu de la ……..……, elle découvre une …………….de maison.  

5) Que fait Boucle d’Or ? 

 

 

maison 
forêt 

bouclés 
fillette 
drôle 

 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°2 (épisode 1) 

1) Que trouve Boucle d’Or dans l’entrée de la maison ? 

des assiettes de soupe des chaises qui se balancent des habits aux porte-manteaux 

 

2) Relie le début et la fin de chaque phrase : 

Le grand manteau était * * souple et confortable. 

La veste moyenne était * * trop lourd. 

Le petit manteau était * * trop raide. 

 

3) Dessine :  

un porte-manteau un manteau un miroir une fillette 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

4) Complète les phrases :   élégante – curieuse - fermée 
Boucle d’Or regarde par la fenêtre  car elle est très ……………………………………… 

La porte de la maison n’était pas ………………………………………….à clé. 

Elle se trouva très ……………………………………. dans le petit vêtement. 

 

5) Ecris les mots dans l’ordre pour trouver une phrase : 

se dans regarda Elle miroir. un 

 

 

 

 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°3 (épisode 2) 

1) Dans quelle pièce de la maison entre-t-elle après l’entrée ?  

la chambre la cuisine la salle de bains 

 

2) Relis le texte et complète les phrases: 

Dans la cuisine, elle trouva trois assiettes pleines de ………………. : une grande, une 
moyenne et une petite. Comme la soupe ………………. très bon, Boucle d’or eut 
envie d’e………………..parce qu’elle avait très ……………….  

 

3) Relie le début et la fin de chaque phrase : 

La soupe de la plus grande assiette était * * vraiment trop froide. 

La soupe de l’assiette moyenne était * * parfaite. 

La soupe de la petite assiette était * * horriblement chaude. 

 

4) Vrai ou Faux ? 

 

Boucle d’or trouva la grande chaise trop dure. VRAI FAUX 

Boucle d’or avala toute la soupe de la grande assiette. VRAI FAUX 

Boucle d’or cassa en mille morceaux la petite assiette. VRAI FAUX 

Boucle d’Or cassa en mille morceaux la petite chaise. VRAI FAUX 

La chaise moyenne était très dure.  VRAI FAUX 

 

5) Comment Boucle d’Or casse-t-elle la petite chaise ?  

 

 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°4 (épisode 2) 

 

1) Ecris les mots dans l’ordre pour trouver une phrase : 

 

soupe grande était  La de la chaude. assiette 

 

 

 

2) Ecris les mots dans l’ordre pour trouver une phrase : 

 

d’Or balança trop Boucle se fort. 

 

 

3) Relie le début et la fin de chaque phrase : 

La grande chaise était * * trop haute pour elle.  

La chaise moyenne était * * parfaite pour elle. 

La petite chaise était * * vraiment très dure. 

 

4) Complète les phrases : 

Dans le salon, elle se balança sur une grande ………………………………….. 

mais elle était trop ……………………………………. .  

Elle se balança sur une chaise ……………………………. mais  elle  

était très dure. Elle se ……………………………………….sur la petite chaise 

 très fort et elle la ……………………………………. en mille ……………………………………. 

 

 

 

haute 
balança 

morceaux 
moyenne 

cassa 
chaise 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°5 (épisode 3) 

1) Numérote de 1 à 4 les pièces de la maison dans l’ordre où elle y passe : 

  la cuisine 

  le salon 

  la chambre 

  l’entrée 

 

2) Comment Boucle d’Or trouve-t-elle le lit moyen? 

 

3) Qui a une voix douce ? 

 

 

4) Ecris le nom de chaque personnage :  

    

 
 
 

   

 

5) Complète les phrases :  c’était, promenade, soupe, cuisine 

Les ours étaient partis faire une petite ……………………………………. avant le déjeuner en  

attendant que la ……………………………… refroidisse.  Sur la table de la …………………………………..  

où ils avaient tout préparé avant de sortir, …………………………le désordre.  

 

 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°6 (épisode 3) 

 

1) Ecris les mots dans l’ordre pour trouver une phrase : 

 

petit parfait Le était elle. lit pour 

 

2) Retrouve les mots de l’histoire en t’aidant des lettres et des définitions :  

C’est quelque chose 
que l’on mange. 

c’est le repas du midi. c’est une pièce de la 
maison. 

ce n’est ni petit ni  
grand. 

 
o    u    e 

 
s     p 

 

 
j    n   d   e   r 

 
u   e   é 

 
u   s  e  i 

 
c  i  n  

 
     y   e  m   
 
         o   n  

 
 
 

   

 

3) Complète les mots fléchés : 

 

 

 

 

1 Pièce où on prépare à manger. 
2 première pièce de la maison. 

3 pièce où on regarde la télévision. 
4 pièce de la maison où on dort.  

 

 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°7 (épisode 4) 

1) Complète les phrases suivantes : 

Quelqu’un a mangé……………………………………………… 

Quelqu’un a cassé ………………………………………………. 

Quelqu’un a touché ……………………………………………. 

 

2) Vrai ou faux : 

 

Boucle d’or est confortablement installée dans le grand lit. VRAI FAUX 

Boucle d’or est confortablement installée dans le petit lit. VRAI FAUX 

Papa Ours dit avec sa voix douce : « Quelqu’un a touché mon lit. » VRAI FAUX 

Maman Ours dit avec sa voix douce : « Quelqu’un s’est couché sur mon lit. » VRAI FAUX 

Boucle d’Or resta manger avec ses amis les Ours.   VRAI FAUX 

Boucle d’or a très peur et elle saute par la fenêtre .  VRAI FAUX 

 

3) Qui dit quoi ?  

 

Papa ours * * « Il y a une petite fille dans mon lit. »  

Maman ours  * * « Quelqu’un a touché mon lit. »  

Bébé ours  * * « Quelqu’un s’est couché sur mon lit. » 

 

4) Qu’est ce que les ours ont crié à Boucle d’or quand elle s’est enfouie ? 

 

 

 

 

 

 

 



Boucle d’or et les trois ours 

Fiche d’exercices n°8 (épisode 4) 

5) Complète les phrases avec les mots proposés :  

Bébé ours  est  ……………………………………….. : Quelqu’un a cassé sa chaise ! 

Il y a beaucoup de  .……………………..………………..dans la chambre. 

Elle veut toujours tout savoir : elle est trop ……………………………………………. 

Elle s’est ………………….………..………dans le petit lit qui est ……………………..…………….. 

6) Et si Boucle d’Or était allée dans le garage de la maison et qu’elle 

avait trouvé 3 vélos ? Imaginons ensemble  ce qui se serait passé :  

 

 

furieux 
confortable 

installée 
désordre 
curieuse 

 

https://www.bing.com/images/search?q=dessin+garage&view=detailv2&&id=F70845007F63FEB17486C2A88D4F93AF680A7019&selectedIndex=1&ccid=8NV5sn43&simid=608013430070116924&thid=OIP.Mf0d579b27e374542c7a2ad8b771be36cH0
https://www.bing.com/images/search?q=dessin+v%c3%a9lo&view=detailv2&&id=977F410824FB6DD06B6D5982AA089D34B849F0DF&selectedIndex=9&ccid=oDU42Hho&simid=607988716832623024&thid=OIP.Ma03538d87868fa07390a824ee42aac41H0


                      Les mots fléchés de Boucle d’Or (niveau 1) 

 

1 2 3 4 

    
5 6 7 8 

  
  

 

 



                      Les mots fléchés de Boucle d’Or (niveau 2) 

 

1 C’est un vêtement chaud.  

2 Elle a un toit, une porte et des fenêtres.  

3 C’est là que Boucle d’Or a cassé la chaise de bébé ours.   

4 C’est là que l’on prépare à manger.  

5 On met la nourriture dedans quand on mange. 

6 On dort dedans.  

7 C’est la pièce de la maison pour dormir. 

8 On peut s’asseoir dessus.  

 


