
La recette des sablés de Noël 
Les ingrédients : Le matériel : 

 
170 grammes de farine 

60 g de sucre 
60 grammes de beurre ramolli  

1 œuf 
 

  

 
une balance  
un saladier 

un rouleau à pâtisserie 
un emporte-pièce  

      

 

1) Mélange la farine et le sucre dans un saladier. 

 
2) Ajoute l’œuf et le beurre  puis malaxe avec les mains pour faire une boule.  

    +   

3) Etale la pâte avec le rouleau à pâtisserie puis fais tes sablés avec l’emporte-pièce.  

   

 

4) Fais les cuire au four pendant 15 minutes à 170°C. 

 

Bon appétit ! 
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La recette des sablés (1) 
1) Colle le mot qui correspond puis recopie le mot: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2) Retrouve les mots de la recette : 

ri – fa – ne  _________________    cre – su  _______________________ 

 

3) Complète les phrases :  

 

- Je mets la farine dans le  ……………………………… 

- Je pèse avec la …………………………………….. 

- Je casse l’ …………………………………..dans le saladier. 

 

 

beurre farine sucre œuf 

 

 

 

oeuf  

saladier 

balance 
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La recette des sablés (2) 
1) Quels sont les ingrédients dont on a besoin ? 

On a besoin d’un …………………………….., de 60 g de …………………………….ramolli, de 60 

grammes de …………………………….. et de 170 grammes de ………………………. 

 

 

2) Complète la recette :  

D’abord, je mélange le ………………………………….. et la ……………………………………. 

Puis je casse un ……………………………….. et j’ajoute le …………………………………….. 

Ensuite, je mélange avec les ………………………………………. 

J’étale la pâte avec le ………………………………………… à patisserie.  

Je fais des formes avec l’………………………………………………………. 

Je mets les sablés dans le ………………………………………..pendant 15 minutes.  

 

3) Devinettes : 
 

Je suis un pot que l’on utilise en cuisine. Je suis un ………………………………….. 

Je suis un objet pour faire des formes. Je suis un ………………………………………. 

Je suis rond et on m’utilise pour étaler la pâte. Je suis un ………………………………………. 

Je sers à peser les ingrédients. Je suis une ………………………………………. 

 

 
 

 


