RANDONNEES NOVEMBRE & DECEMBRE 2025

Date KM | Denivelés Lieu Départ | Animateurs | Covoiturage
Dimanche 5 i i

02 rov 10km | 300m/F De Lavaux a Chaudron (2) 13h15 Lionel Vincent 1,80€
Mggcnroid' 10km | 213m/F De cdtes en vignes 13 h15 Jocelyne Mairet 240€

Samedi 107 km | 200 m/F Balade au clair de lune... ou pas 17h30 Thierry Sarazin 130€

08 Nov (2)

Mardi . ,

11 Nov km m/F Pas de randonnée programmée €
Aq;rgfj ' | 105 km | 250 m/F Les reppes 13h15 Yves Jovignot 150€
Dirgaszte 9km | 270 m/F St Martin (2) 13h15 Michel Germain 200€
Mlegrrc\;':j' 10,5 km | 350 m/F La combe Lavaux 13h15 Didier Boiteux 180€
Dg;‘“:jzte 105 km | 370 m/F 3 sources et un moulin 13h15 | Jean-Pierre Biguet 260€

Mardi 8 km 8m Baladouce 13h30 Jocelyne Mairet 210€

25 Nov
Mercredi 98 km | 160m/F Du lac Kir 13h15 Daniel Verseux 120€

26 Nov
D;g“:}‘;te 112km | 270m /F Autour des sources (2) 13h15 Thierry Sarazin 280€
Né)e3r'cDr'éeCdl 11km | 370m/F En longeant Semetrot 13h15 Didier Boiteux 150€
D(I)r;ag(é:e 10,8 km | 270 m/F La Brosse du Laquais 13h15 Thierry Sarazin 200€

Mar'cfl 89km | 90m Baladouce 13h30 René Carré 300€

09 Déc
le)rCDrcéidl 105 km | 350 m/M Au-dessus des vignes (2) 13h15 Daniel Pasquier 220¢€
Dirz\:abngge 105 km| 90 m/F Du c6té d'Hauteville 13h15 Eric Gornouvel 210€
Mer‘cr',edl 9.8 Km| 160 m/F Ma derniere rando d'animateur 13h15 Daniel Verseux 1,20 €

17 Déc (2)

DIZTGDHEE °| 9kms | 150 m/F Tour de Talant 13h15 Lionel Vincent 1,40€

Mardi i i

23 béc 75km | 150m Baladouce 13h30 | Jean-Pierre Biguet 200€
Mercredi km m Pas de randonnée programmée €

24 Déc preg
Dimanche . ;

28 Déc km m Pas de randonnée programmée €
Mercredi km m Pas de randonnée programmée €

31 Déc ° Pres




Renseignements : 03 80 48 08 18
Tous les départs de randonnée s'effectuent au départ du parking Jean Bouhey & droite

(1) Prévoir repas tiré dusac  (2) Voir note info
(3) Chaussures de rando et Batons de marche

Pour rappel

~  L'heure indiquée sur le programme correspond a I'heure de départ du parking de Jean Bouhey.
~  Chaussures adaptées d la pratique de la randonnée obligatoires. Les batons sont conseillés.
~ Les chiens ne sont pas admis.

~  Adhésion (ALC Randonnée / FFRandonnée) obligatoire a compter de la troisiéme sortie.

Dénivelé positif selon logiciel Carto-Exploreur3®ou Twonav
Niveau évalué selon chaque animateur puis commenté avant le départ :
TF (Trés Facile) aucun passage technique ni de montée pénible. F (Facile) peu ou pas de difficultés techniques et pentes relativement faciles.

M (Moyen) quelques difficultés techniques, quelques pentes raides ou assez physiques. - D (Difficultés techniques certaines, plusieurs pentes raides,
voire trés raides. HC (Hors Catégorie).

INFORMATIONS

~ Dimanche 2 novembre : Attention quelques passages délicats
~ Samedi 08 novembre : Prévoir lampe de poche ... destinée a rester dans la poche sauf imprévu.
~ Dimanche 16 novembre : Un passage technique et chemins en partie caillouteux

~ Dimanche 30 novembre : Un seul passage technique consistant en une petite reculée qu'il faut
contourner en effectuant une montée de marche en bord de pente et en dévers.

~ Mercredi 10 décembre : Passage aérien dans les rochers au-dessus de Morey St Denis, donc
chaussures et batons de marche obligatoires.

~ Mercredi 17 décembre : a l'issue de la rando parking Vierge des pins a Chenove, pot de l'amitié
offert par I'animateur (prendre son verre). Merci de confirmer votre présence avant le 12
décembre par SMS au 06 82 73 25 19 pour cette rando ou simplement pour le pot vers 16h30.
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