Association affiliée FFRandonnée

N 04254

Randonnées Mars & Avril 2025

Dénivelé /

Date KM Niveau Lieu Départ Animateurs Covoiturage
Dimanche | 1> & km | 330 m /M Val forét 13h15 Lionel Vincent 2,50 €
02 mars
Mercredi 85 km | 200 m/F Tous aux jonquilles 13h15 Daniel Verseux 3,00€
05 mars
Dimanche | 5\ | 300 m/F Ancey (2) 13h15 Michel Germain 320€
09 mars

Mardi .

8,2 km 12m Baladouce 13h30 Jocelyne Mairet 515€

11 mars
";‘;";‘;i:' 11,0 km | 350 m/M Les 4 h au Leuzeu (3) 13h15 | Daniel Pasquier 320 €

Samedi . . .

15 mars 100 km| 190 m/F Le serpent de nuit (2) 17h30 Thierry Sarazin 1,30 €
A;\;rnizle":l 11,0 km | 330 m/F de Bessey en Quesant 13h15 Jean-pierre Biguet 140€
Dimanche | 5 | 350 m/F Combe Grivot 13h15 Lionel Vincent 200€

23 mars

Mardi . .

7,0 km 155 m Baladouce (3) 13h30 Daniel Pasquier 120€
25 mars
Mercredi | 11 6 km | 400 m/m La Beaumotte 13h15 | Yves Jovignot 370€

26 mars
%'g\(:::r:e 13,0 km | 540 m/M Au toppe de la Mialle (2) 13h30 Lionel Vincent 200 €
Mgzr‘(;r\‘/ijl 10,0 km | 180 m/F Avec vue sur le lac 13h30 Daniel Verseux 100 €

) - |
Dimanche | 40 ¢ km | 560 m/m | VouS Beuvray bienuncoup i oy pi | i Sarazin 1400 €
06 avril (1) (2)

Mardi , ,

. 8,9 km 170 m Baladouce 13h30 René Carré 180 €

08 avril
Agegrzczc'il 115Km | 335 m/F Autour du bois de la Bicaire 13h30 Jean-Pierre Biguet 430€

152“':5:; 11,5 kms| 215 m/F Le sentier Tire-Cul 13h30 Eric Gornouvel 260€
Mercredi | 5 5 m | 181m sF | 7O Pos dunevilleaunchateau | g 50 | 1o ohne Mairet 6,70 €

16 avril (€))]

Samedi . .

19 qvril 16,0 km | 520 m/M Le Mont rond (1) 09h30 Michel Germain 370€

Mardi .

. 7.8 km 69m Baladouce 13h30 Jocelyne Mairet 1,10€

22 avril
"’2“"3'"25":?' 12,5 km | 500 m/M La Chévre 13h15 Yves Jovignot 5,00 €
Dimanche | 14 6 km | 475 m/m Notre Dame (1) 10h00 Marie-Anne 230¢€

27 avril Jeoffroy
Mercredi ., ,

30 avril Pas de randonnée programmée h

RENSEIGNEMENTS : 03 80 48 08 18




Tous les départs de randonnée s'effectuent au départ du parking Jean Bouhey a droite
(1) Prévoir repas tiré dusac  (2) Voir note info
(3) Chaussures de rando et Batons de marche

Pour rappel

~ L'heure indiquée sur le programme correspond a I'heure de départ du parking de Jean Bouhey.
~ Chaussures adaptées a la pratique de la randonnée obligatoires. Les batons sont conseillés.

~ Les chiens ne sont pas admis.

~ Adhésion (ALC Randonnée / FFRandonnée) obligatoire a compter de la troisieme sortie.

Dénivelé positif selon logiciel Carto-Exploreur3®ou Twonav
Niveau évalué selon chaque animateur puis commenté avant le départ :

TF (Tres Facile) aucun passage technique ni de montée pénible. F (Facile) peu ou pas de difficultés techniques et pentes relativement faciles.
M (Moyen) quelques difficultés techniques, quelques pentes raides ou assez physiques. - D (Difficultés techniques certaines, plusieurs pentes raides, voire trés
raides. HC (Hors Catégorie).

INFORMATIONS

¢ Dimanche 09 mars : un passage technique.

¢ Samedi 15 mars : Attention a I'horaire de départ. Randonnée de nuit ou comment marcher de
nuit sans lampe (tout en |I'ayant dans la poche en cas de ...)

¢ Dimanche 30 mars attention au changement d'heure.

¢ Dimanche 06 avril : Randonnée a la journée dans le Morvan. Sera remplacée par une sortie
"locale" a la demi-journée si mauvais temps sur zone. Classée M pour le couple
distance/dénivelée. Techniquement pas de difficulté. Une c6te relativement longue avant de
manger. Le reste que du bonheur.
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