“Randonnées novembre - décembre 2022 version 3

Date KM Di,",'::ﬁ / Lieu Départ Animateurs Covoiturage
N(‘)"'Zr';::d‘ 10,5 km | 250 m / F Combe Grand Vaux 13h15 Yves Jovignot 1€50
D(')'gc‘:;vhe 11,2km | 270 m / F Autour des sources (2) 13h15 | Thierry Sarazin 2€80

Mardi '

7,7 km 7 m Baladouce 13h30 Jocelyne Mairet 1€70

08 nov.

Ng"; ‘;’;f/d' 82km | 200m/F Cte & la Ratte 13n15 | Daniel Verseux 2€50
D;’;“;’(‘fvhe 10km | 250m/F Le paradis 13h15 | Michel Germain 3€20
Mleéri';idl 11,6 km | 390m /F Du Baulme au ceeur 13h15 Thierry Sarazin 3€80
Dérga:oc\t\e 11km |375m/F Une source et un moulin 13h30 | Jean-Pierre Biguet 2€60

Mardi | g km | 60 m Baladouce 13h30 René Carré 1€60

22 nov.

M263r<;r;d| 88km 240 m/F Autour du Parc Noisot 13h15 Daniel Verseux 1€70

;2”:;3' 10.55 km| 320 m/ F La cote St Laurent 13h15 Eric Gornouvel 2€10
N;"‘O";':/d' 105 km |356 m/F|  Surles traces du Tacot 13h15 Didier Boiteux 2€00

Samedi , .y Daniel Verseux /

03 déc. 6 km m/F Evasion Nievre 6h50 Tocelyne Mairet /
D(I)n;agg:e 10km [330m/F | ParlaCombe des Grenets 13h15 Lionel Vincent 2€10
"g‘;“;’:cd' 10km |250m/F Par la combe Vaulon 13h15 Yves Jovignot 1€70

Samedi | 4 5 m| 220 m/F | Les grands boulevards 13h30 Marie-Anne 1£00

10 déc. Jeoffroy

Mardi . .

13 déc 7km | 140 m/ Baladouce 13h30 Daniel Pasquier 1€30
N;ir‘zzdl 115km | 291m/F A la source du Puits d'Enau 13h15 Didier Boiteux 2€00
Dimanche | 15k | 80 m/F Les Tart 13h15 | Lionel Vincent 1€80

18 déc.

Mz"'lr';féecd‘ 10,5 km |335 m /F Montcharmont 13h15 | Jean-Pierre Biguet |  2€00
Dlmanf:he km m/ Pas de ran\donmf_e programmeée h €

25 déc. a ce jour.

Mardi ; ,

X 8 km 30 m Baladouce (2) 13h30 René Carré 1€40

27 déc.

Mer‘cr',edl km m/ Pas de r'an\donne.e programmeée h €

28 déc. a ce jour.

RENSEIGNEMENTS : 03 80 48 08 18
Tous les départs de randonnée s'effectuent au départ du parking Jean Bouhey a droite
(1) Prévoir repas tiré du sac




(2) Voir note info
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Pour rappel
~ L'heure indiquée sur le programme correspond a I'heure de départ du parking de Jean

Bouhey.

~ Chaussures adaptées a la pratique de la randonnée obligatoires. Les batons sont conseillés.
~ Les chiens ne sont pas admis.

~ Adhésion (ALC Randonnée /FFRandonnée) obligatoire a compter de la troisieme sortie.

Dénivelé positif selon logiciel Carto-Exploreur3®
Niveauévalué selon chaque animateur puis commenté avant le départ :

TF (Trés Facile) aucun passage technique ni de montée pénible. F (Facile) peu ou pas de difficultés techniques et pentes relativement faciles.
M (Moyen) quelques difficultés techniques, quelques pentes raides ou assez physiques.- D (Difficile) difficultés techniques certaines, plusieurs pentes raides,
voire trés raides.HC (Hors Catégorie).

INFORMATIONS

~ 06 novembre : Facile mais comportant un passage ot il faudra « lever la patte » pour franchir
une marche. Sera modifiée en cas de temps pluvieux ou de zone de chasse active.

~ 03 décembre : Evasion Nievre sur inscription (complet).

~ 27 décembre : le départ est sur le parking du Zénith. Pour ceux qui veulent s'y rendre
directement en tframway, merci de prévenir René.
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