7) Escapade dans le Jura 5-6 septembre 2009

* Dans le Jura, le soleil nous accompagne et c’est bien, apres Langres,
« Pour mettre du Baume au coeur » sur 18,500 km le samed.i.
Le lendemain, I'eau du Hérisson
sera notre fil rouge sur les 16 km « De cascades en Lacs » ; la grosse
difficulté étant 'aller/retour peu sécurisé longeant le torrent.

* Au bord du Lac de Chalain, les 31 participants apprécient le cadre et les
chalets mis a notre disposition, sauf peut-étre quelques personnes peu
chanceuses dans la cohabitation.

* Approvisionné en fromage et satisfait du week-end un peu éprouvant,
le groupe rentre bien silencieusement a Longvic.
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8) Escapade en Champagne 4-5 septembre 2010

* Pour cette 8¢ Escapade, Daniel Sordet et Gérard Flamand
remplacent Carmélo pour m’assister et il le fallait car, suite
a une chute d’escabeau, j'avais un pied douloureux au
départ...moins a l'arrivée (?)

Fi * Sila reconnaissance avait été bien arrosée en mai, le beau
temps était de mise pour le plus grand bonheur des 42
participants...l'arrosage se faisant en cave.

* Nous effectuons 37 km dont 19 « A travers le vignoble
champenois » le samedi et 18 km « Dans le Parc Régional
de la Forét d’Orient » le dimanche.

~ * Rien a redire sur ’hébergement a Mesnil St Pére et donc
un week-end bien apprécié.












Escapade en Champagne avec I'ALC Longvic ra
A Colombé le Sec le 4-09-2010













-Escap ade en Cn-ampagne avec I'ALC Longwc rando N A
Au Iac d'Onent a Mesml St Pére Ie 5!0912010, s RSN




9) Escapade en Bourgogne sud 3-4 septembre
2011

* Cap au sud de |la Sabne et Loire avec toujours Gérard Flamand et Daniel Sordet, lequel
nous sensibilise sur le patrimoine culturel de cette belle région ou vécut Lamartine .

* Nous logeons a moindre co(t dans un gite de groupe a Cluny. Le diner a lieu au
restaurant « Le Cloitre » autour d’'un bon repas mais, a 39 personnes, nous sommes un
peu a |'étroit.

* Durant le séjour, le temps est beau le samedi sur le circuit de 16 km avec fort dénivelé
« Par les roches de Solutré et Vergisson ». Le dimanche
« Dans le Val Lamartinien »une petite pluie nous accompagne au départ jusqu’a Milly-
Lamartine, la rando de 18 km est un peu moins physique.

* Pour I'anecdote, le redémarrage semble un peu poussif apres la pause casse-crolte sur
la butte panoramique de Vergisson. Une dégustation (modérée) des crus locaux est
encore au programme sur le trajet retour.



















, et dans ce groupe....
.

o = : Gyslaine et sa sceur Claudine

Mais diable | Ou est passé le reste du groupe

C'est dommage !!




ESCAPADE en BOURGOGNE SUD
les 3 & 4 septembre 2011




10) Escapade dans I'Ain 1°"-2 septembre 2012

* Pour cette 10¢ édition, seul Daniel Sordet m’assiste, un duo qui
va se prolonger jusqu’en 20109.

i'" * Cette sortie dans l’Ain laisse un souvenir humide et froid sur les
16 km pentus des « Cinq villages du Bugey ». Ah le fameux
pique-nique avec I'onglée a la Croix du Mortier ! Brrr....

C’est mieux le dimanche sur le 12 km
de plat aux « Douze étangs dans la Dombes » avec le soleil et
la chaleur retrouvés.

= * Nous sommes 40 participants hébergés a Pérouges. Un bon
~ diner nous est servi a l'auberge du Coq, dans la Cité médiévale.

* Nous achevons ce séjour, émerveillés par le superbe spectacle
des oiseaux au Parc de Villars les Dombes.
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