e
Stalle Mariz

gramme séjour « La Cote d'Opale et ses paysages »
groupe : ALC LONGVIC RANDO
du 14 au 18 septembre 2024

Arrivée 3 Stella Mari

« Bi i - is »

APERITIF DE BIENVENUE a 19h
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JOUR 2 : DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
(nombre de kilomeétres a parcourir dans la journée en bus ou en voiture +/-120km)

Petit-déi  Stella Mari

A\ 14 144

Le Cap Blanc-Nez, ce joyau naturel haut de 134 m,
constitue, avec le cap Gris-Nez tout proche, |'un des
points essentiels du site des deux caps, classé Grand Site
de France depuis 2011. Nous vous donnons rendez-vous
entre Flore et a la Faune sauvage, le Blanc-Nez est
désormais un lieu de balade privilégié par excellence sur
+ la Cote d'Opale. =
On peut y observer Iorsque le temps le permet, la coupe jumelle des falaises bordant la Grande Bretagne tout
proche... Ou simplement les moutons boulonnais qui paissent en saison sur les pentes escarpées afin d'en
assurer I'entretien.
(Niveau de difficulté : Moyen)

LQZ)BQLLLQ_G_N_E_SJLR_M_EL est le premier port de péche en France, partez a la découverte
de la basse ville, du port de commerce, de plaisance et de péche et puis
visitez la haute ville (ville fortifié) avec ses remparts, sa cathédrale, son
chateau Philippe-Auguste, son palais impérial, I'notel de ville et son beffroi
g classé au patrimoine mondial de I'UNESCO... , découvrez le calvaire des
marins, et la somptueuse colonne de la Grande Armée Napoléonienne sur
les hauteurs de la ville.
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Petit-déi  Stella Mari

Départ a pied du Centre pour la :

A\ 4

Venez découvrir les dunes de Stella-Plage et sont une invitation a
la promenade sur un domaine naturel préservé, le cachet idéal
pour une longue promenade dans un milieu propice aux activités
de sensibilisation a I'environnement.

Cette balade nous emmeéne au cceur des dunes qui résultent du
retrait de la mer. Le sable de I'estuaire désagrégé a marée basse
s'est accumulé sur la c6te pour former les dunes du cordon littoral.

Départ du centre

(Niveau de difficulté : Facile)

Déi 3y Stella Mari

(nombre de kilométres a parcourir apres-midi en voiture ou en bus +/-12km)
Visite guidée de :

(62)MAREIS — Centre de découverte de la péche en mer ; Visite du centre de la découverte de la Péche

en mer « Maréis ». Maréis vous permet de découvrir le
milieu maritime étaplois et vous ouvre les portes d’'un
métier difficile, et celui d'un monde trés a part, celui des
pécheurs. Situé sur le port d’Etaples-sur-mer, ville de 11
000 habitants niché dans la célébre baie de canche, a 10
= min du Touquet, riche d’une histoire, d'une culture et d'un patrlmome maritime
important, vous découvrez le dur métier de pécheur en mer au fil du musée-

aquarium.

(62)ETAPLES-SUR-MER : apparait au IXe siecle sous le nom de « Stapula » signifiant
ville de foire, de marché. Située au coeur de la baie de Canche, Etaples
a été I'un des ports les plus importants de la région qui connait depuis
fort longtemps une activité maritime. La ville est alors tournée vers la
mer et le monde maritime ne se résume pas uniquement aux pécheurs.
De nombreux autres métiers existent qui vivent indirectement de la péche (tonnellers
mareyeurs, cordonniers, charpentiers de marine, ...). Visitez le plus grand cimetiére militaire en France des forces
du Commonwealth.
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JOUR 4 : MARDI 17 SEPTEMBRE
(nombre de kilométres a parcourir dans la journée en bus ou en voiture +/-120km)

Petit-déi  Stella Mari

Visite guidée de :

(_8_Q)_Ea,|-_c_d_u_|!|_a,|-_q_u_en;tg|;|1_ Escale privilégiée pour des milliers d'oiseaux migrateurs, le
parc vous propose deux parcours différents pour les observer en
toute quiétude ! Partie terrestre de la réserve naturelle de la baie de
Somme, il appartient au Conservatoire du Littoral. Ici c'est 'homme
qui se cache dans des postes d'observation pour observer la vie
sauvage. Ici I'nomme vient a la rencontre de la nature en perpétuelle
évolution diversifiées.

Parcours de +/- 3 a 4 km.

7 - Y2

Vous avez rendez-vous en gare du Crotoy pour un départ en petlt
train jusqu'a St-Valéry, puis partez a l'aventure avec la célebre
s traversée de la baie !

= Cette promenade s'effectue sur la partie de terrain appelée "Les
Mollieres", elle s'accompagne d'une initiation a I'approche d'un
environnement particulierement riche tant sur le plan de la flore que de la faune
(oiseaux et invertébrés marins).

Sans oublier les activités humaines qui s'y rattachent: verrotiers, bergers avec les moutons de pré
salé, cueilleur de salicornes et les chasseurs avec la chasse a la hutte.
(Niveau de dlfﬂculte leﬂcne) 3-

Vous marcherez dans I'eau salée, il est nécessaire de prévoir de vieilles chaussures : baskets ou rando, chaussons de plage

Retour 3 Stella Maris et di
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JOUR S : MERCREDI 18 SEPTEMBRE
(nombre de kilométres a parcourir dans la journée en bus ou en voiture +/-180km)

Petit-déi  Stella Mari

A\ H n

Vous partez a “Nieurlet en Nord” pour découvrir le sentier
de Booneghem dans le mythique marais Audomarois qui
s'étend sur 3400ha. Vaste marais fagonné par I'Homme
depuis le Moyen-Age, composé de champs et
d’exploitations maraicheres entourés de canaux, de petites
iles sur lesquelles émergent de charmantes maisonnettes
et de grands étangs a la faune et la flore exceptionnelles. Beaucoup d'oiseaux a observer : hérons cendres,
foulques, cigognes...

(Niveau de difficulté : Facile)

DEJEUNER EXTERIEUR

LﬁZ).B.aJade_en_b.a;tga.LLs.uLl.e_Matajs_Aud.QmaLms_. Vu d'une barque ou d’une
péniche, le monde que I'on croit connaitre n‘a plus rien a voir... La
richesse naturelle et insolite du vaste marais Audomarois. Fagonné
par I'Homme depuis le Moyen-Age, déclaré par I'UNESCO a Paris en
2013 « douziéme réserve de biosphere francaise ». Découvrez la
vie des mariniers et I'activité du troisieme port fluvial de France.
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Stalle Mariz

Petit-déi 3 Stella Mari

DEPART

Toute I'équipe de STELLA MARIS vous souhaite un bon retour
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