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the perche

Sortir et se divertir dans le Perche en Normandie

Vendredi 14 mars

Atelier d'écriture : séances du vendredi
Chateau du Tertre, Sérigny
BELFORET-EN-PERCHE de 14:30 a 17:30

A partir du 20 septembre, reprise des séances du vendredi, "Technique et création":
Avec les auteurs, propositions d'écriture pour expérimenter des techniques, creuser
des pistes, lancer des débuts a continuer chez soi...

Téléphone cellulaire : 06 17 15 21 27

Voyage sonore

12 rue ville close
BELLEME de 19:00 a 20:30
Un voyage sonore avec Andrada

Habiter en conscience
Contact: 06 28 83 59 68 / Marianne

Samedi 15 mars

Atelier cuisine saine : Les bases de la cuisine
végétarienne

Ferme de Moulin Butin, Origny le Butin
BELFORET-EN-PERCHE de 10:00 a 12:30

Au programme de cet atelier :

- Pourquoi et comment végétaliser notre alimentation

- L'importance des protéines végétales

- Les super aliments utiles aux végétarien.nes

- 3 recettes de base que nous réaliserons puis dégusterons ensemble
6 places disponibles. Sur réservation.

Tarif de base : 40,00€

Téléphone cellulaire : 06 3110 25 49

Journées thématiques d'écriture : Réécrire et

continuer ses textes
Chateau du Tertre, Serigny
BELFORET-EN-PERCHE de 10:00 a 17:00

On vient avec des textes commencés en atelier ou chez soi, des textes que |'on veut
améliorer ou poursuivre, en profitant des retours du groupe et de I'animatrice.
Pique-nique tiré du sac. Sur réservation.

Téléphone cellulaire : 061715 21 27
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Samedi 15 mars (suite)

Lecture a deux voix au Chateau du Tertre
Chateau du Tertre, Serigny
BELFORET-EN-PERCHE a 20:30

La premiére soirée de 2025 au Tertre sera littéraire et amoureuse, avec une lecture a
deux voix d'extraits des Lettres a Anne et du Journal pour Anne, correspondance entre
Francois Mitterrand et Anne Pingeot, par les comédiens lvan Morane et Elise Lhomeau:
Tarif de base : 20,00€

Téléphone cellulaire : 06 1715 21 27

L'agenda des manifestations LE

Stage adulte : Forge
2 Le Bois carré
SAINT-GERMAIN-DE-LA-COUDRE de 13:30 a 17:00

Stage adulte sur réservation : théme : Forge (initiation et fabrication d'un objet)
Téléphone cellulaire : 06 86 2193 30

Carnaval historique de Val-au-Perche
Place des Teilleuls, Le Theil sur Huisne
VAL-AU-PERCHE a 15:00

Carnaval historoque de Val-au-Perche. (&M ‘l\’l\y_‘ g
Voyage dans le temps. Préhistoire, antiquité, Moyen-age, antiquités, temps modernes W“;&«“iu— it
et époque contemporaine. Sameditsmars
14h30 : RDV place des Teilleuls (Le Theil sur Huisne) e

15h : Départ du défilé en musique jusqu'au stade du pressoir ST e p o

16h : Animations : embrasement de Monsieur Carnaval, vente de crépes, bonbons et
boissons sur place. Ouvert a tous. Gratuit
Téléphone filaire : 02 37 49 59 80

Atelier Ma maison mon reflet

12 rue ville close
BELLEME de 14:00 a 15:00

Atelier avec Monique Fontenelle

Pour plus d'informations contacter l'organisateur
Téléphone cellulaire : 06 28 83 59 68 / Marianne
Téléphone cellulaire : 06 82 04 85 29 / Monique

Atelier cuisine
Le Cinq 3 Pl. Boucicaut,
BELLEME de 18:00 a 20:00

Le restaurant Le Cing vous propose un atelier cuisine.

Cuisiner avec la cheffe pour réaliser une entrée et un plat principal.

6 personnes maximum par atelier

Déguster les fruits de notre atelier tous ensemble, accompagné d'un(e) de vos admira-
teurs:a20h

Un dessert et un tablier offerts par la cheffe

Au menu : rouleaux de printemps aux crevettes et nouilles sautées aux légumes et au
poulet.

Tarif de base : 60,00€

Tarif de base : 26,00€

Téléphone: 09 77 80 84 37




PERCHE EN
NORMANDIE

the perche

L'agenda des manifestations LE

Dimanche 16 mars

LES RANDONNEES CETONNAISES
CETON 14 H 00

Départ pour covoiturage sur le parking de La Poste a Ceton a
Circuit de 10 km départ a 14 H 15 au lieu-dit Neuville a Ceton.
(Parking entreprise Ragot)

Pot de I'amitié a I'arrivée. N'oubliez pas vos gobelets et touillettes.
Téléphone : 06 65 55 64 64 ou 06 84 19 60 94

Prévoir de bonnes chaussures.

Lundi 17 mars

Animation au jardin partagé
Jardin partagé le Theil sur Huisne
VAL-AU-PERCHE de 16:30 a 17:30

Observer, écouter, toucher et respirer le printemps

Au bord du canal et a I'ombre du pommier, le potager fourmille de vie et propose
toutes sortes d'expériences magiques pour les tout-petits et les plus grands.
Avec le Relais Petite Enfance

Gratuit (sur inscription)

Téléphone: 06 85 06 36 61

Mél : jardinpartage.valauperche@gmail.com

Mardi 18 mars

Atelier d'écriture
39 rue du Theil
CETON de 15:00 a 17:00

Un atelier d'écriture c'est une bulle de 2 heures, ou on s'évade ailleurs. On oublie le
reste pour partir en voyage.

1 ere séance gratuite sur demande. Sur réservation.

Tarif de base : 20,00€

Téléphone cellulaire : 06 0399 08 07

Mercredi 19 mars

Chantier participatif : jardin botanique
La Perriere, Jardin botanique derriére la Mairie
BELFORET-EN-PERCHE de 17:30 a 19:00

Le jardin botanique de La Perriere présente une collection de fougeres sauvages du
Perche, une présentation des plantes qui poussent sur les murs, des plantes de tissage
et des plantes tinctoriales. Ce jardin se veut un lien entre la population percheronne et
son environnement naturel, il se construit peu a peu et est entretenu par des bénévoles
de mars a octobre.

Téléphone cellulaire : 06 432419 28
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Dimanche 23 mars

Loto
salle des fétes Les Thibault Sérigny
BELFORET-EN-PERCHE a 14:00

Bon d'achat 500 euros - Airfryer - Aspirateur - 1 repas pour 2 "cuisine du terroir" et de
nombreux autres lots.

3 euros le carton - 8 euros les 3 - 12 euros les 6 - 20 euros les 12

Party pyramide - 2 euros la grille - 5 euros les 3 grilles

Crilles personnelles acceptées.

Buvette, gateaux, sandwichs sur place

12h30 ouverture des portes

Mél : comitedesfetes@belforet.fr

Animation au jardin partagé
salle Jean Beaudoux le Theil sur Huisne
VAL-AU-PERCHE de 09:00 a 13:00

Construire une treille en vannerie sauvage

Venez vous initier a la vannerie avec des artisan-es passionné-es, en participant a la
réalisation d'une grande structure pour faire grimper toutes sortes de fleurs et de
lianes.

Avec le Club de I'amitié et du temps libre de Male.

Gratuit (sur inscription)

Téléphone cellulaire : 06 85 06 36 61

Mél : jardinpartage.valauperche@gmail.com

EXPOSITIONS

Exposition : Cinquante nuits dans les étoiles La Cour

23 rue Boucicaut
BELLEME Du 14/02/ au 05/04/25 de 10:30 a 13:00 et de 14:30 a 18:30

Exposition a La Cour : Cinquante nuits dans les étoiles : Avec Martine Camillieri (dessins) &
Anne Cussinet (textes) La cour inaugure le soir de la Saint Valentin Cinquante nuits dans les
étoiles. L'exposition réunit un ensemble de dessins de chambres d’'hétels et de palaces réali-

sés sur leur papier a lettres par Martine Camillieri dans les années 90.

Anne Cussinet : Dipldmée de I'Institut d’Etudes Politiques de Paris, elle a passé plusieurs an-
nées dans la communication. Auteure et photographe voyageuse, elle a publié récemment
un premier livre consacré aux arbres, aux hommes et aux paysages. Cinquante nuits dans les
étoiles est son deuxieme ouvrage. Ouvert du jeudi au samedi 10h30-13h et 14h30-18h30
Téléphone cellulaire : 06 80 68 25 40
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A L'AFFICHE CETTE SEMAINE, CINEMA ST LOUIS, te tHeEL

Dimanche 16 mars a 17h30

Au bout de quinze ans de mariage, une crise met a I'épreuve I'union de Julien et Marie. Dans le
couple, cette derniére a toujours été celle qui aimait le plus, aussi, au moment ou Anaélle, le grand
amour de jeunesse de son mari Julien, réapparait dans le paysage, Marie panique.

r'\i DIS-MOI JUSTE QUE TU M'AIMES : Vendredi 14 mars 3 20h30 -

iw \h BRIDGET JONES : FOLLE DE LUI : Samedi 15 mars a 17h30

Bridget Jones a cinquante-deux ans et deux enfants. Apres le déces de Mark Darcy, avec qui elle a
vécu dix ans de bonheur, elle est a nouveau en quéte de I'homme idéal. Mais ce n'est pas si facile de
“% se remettre sur le marché du célibat. Les mésaventures de Bridget n'ont rien perdu de leur piquant !

L'ATTACHEMENT : Samedi 15 mars a 21h
Sandra, quinquagénaire farouchement indépendante, partage soudainement et malgré elle l'intimi-

té de son voisin de palier et de ses deux enfants. Contre toute attente, elle s'attache peu a peu a
cette famille d'adoption.

DES JOURS MEILLEURS : Dimanche 16 mars a 15h
| AVANT PREMIERE ESPOIR EN TETE. TARIF UNIQUE 15 €
' |ROTARY CLUB DE NOGENT-LE-ROTROU - LA FERTE-BERNARD
A la suite d'un accident de voiture, Suzanne perd la garde de ses trois enfants. Elle n'a plus le choix
| et doit se soigner dans un centre pour alcooliques. A peine arrivée, elle y rencontre Alice et Diane,
deux femmes au caractere bien trempé...

La Fabrique du mensonge : Lundi 17 mars 2025 a 20:30 - En VO

A l'aube de la Seconde Guerre mondiale, Joseph Goebbels est devenu I'éminence grise d'Hitler. Con-
vaincu que la domination du Reich passe par des méthodes de manipulation radicalement nou-
velles, le ministre de la Propagande contrdle les médias et électrise les foules.

MA bicyclette ! Vendredi 21 mars a 20:30 et dimanche 23 mars a 15:00

- De I'Atlantique a la mer Noire, Mathias embarque son meilleur ami Philippe dans un road trip a bicy-
B mmm === Clette. Ensemble ils vont refaire le voyage que Youri, son fils, avait entrepris avant de disparaitre tra-
e giquement. Une épopée qu'ils traverseront avec tendresse, humour et émotion.

Sandra, quinquagénaire farouchement indépendante, partage soudainement et malgré elle l'intimi-

’ y 4 W ‘ L'Attachement : Samedi 22 mars a 17:30
S
Q té de son voisin de palier et de ses deux enfants. Contre toute attente, elle s'attache peu a peu a

cette famille d’adoption.

Mercato : Samedi 22 mars a 21:00
Mercato nous plonge dans les coulisses du football d'aujourd’hui, industrie planétaire ou les intéréts
se chiffrent en milliards. Driss, agent de joueurs, a sept jours pour sauver sa peau avant la fin du

. mercato.

Secrets toxiques : Dimanche 23 mars a 17:30

Développement de maladies chroniques, chute de la biodiversité, disparition des abeilles...depuis
=y quelques années, les conséquences de I'usage massif des pest|C|des interpellent I'opinion publique.

Mais comment expliquer ces effets sur la santé et la biodiversité, alors que la réglementation euro-

péenne interdit tout produit dont I'épandage aurait des conséquences sur I'un ou l'autre ?

A Real Pain : Lundi 24 mars a 20:30 -En VO

Deux cousins aux caracteres diamétralement opposés - David et Benji - se retrouvent a l'occasion
& d'un voyage en Pologne afin d’honorer la mémoire de leur grand-meére bien-aimée.
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C'est a deux pas!

Vendredi 14 mars

Foire au Boudin - 58éme édition
Le Carré du Perche

23, rue Ferdinand de Boyéres
MORTAGNE-AU-PERCHE 14:00 a 19:00

Féte foraine en centre ville. Mortagne au Perche cou-
ronne et féte sa spécialité culinaire - le boudin noir - 3
jours durant!

Téléphone : 02338334 37

Samedi 15 mars dimanche 16 mars

Foire au Boudin - 58éme édition
Le Carré du Perche

23, rue Ferdinand de Boyéres
MORTAGNE-AU-PERCHE 10:00 a 19:00

Féte foraine en centre ville. Mortagne au Perche cou-
ronne et féte sa spécialité culinaire - le boudin noir - 3
jours durant!

Téléphone : 02 338334 37

Samedi 15 mars

Bal Country des Coyotes
Salle des Fétes
LONGNY AU PERCHE a 19:30

Les Coyotes vous proposent une soirée danse country.

Petite restauration sur place.
Concert, Danse, Tradition et folklore
Tarif de base : 6,00€

Site web (URL) : http://
thecoyoteslinedance.weebly.com/
Téléphone cellulaire : 06 60 22 19 42

Soirée Couscous

Salle des fétes
VERRIERES a 19:30

Soirée couscous dansante animée par DJ Frantz, orga-
nisée par le comité des fétes.

Sur réservation au 06 82 70 53 46. Une organisation du
comité des fétes.

Tarif de base : 25,00€

Tarif enfant : 10,00€

Téléphone: 06 82 70 53 46

Ouverture de la péche a I'étang

des Fontaines
Etang des Fontaines
TOUROUVRE AU PERCHE a 07:00

La Société de péche de Tourouvre procédera a un lacher
de truite en vue de 'ouverture de la péche a I'étang des
Fontaines.

Carte a prendre au bar le Francais ou a la presse ou au-
tour de I'étang. Batterie de carpe interdite (sauf feeder)
Tarifs :Carte a I'année 60€ , Enfant 8- 12 ans 40€, la jour-
née 10€, moins de 8 ans gratuit.

Téléphone: 06 82 14 22 06 / Alain Soulat

Soirée repas avec animation
Salle des fétes Dancé
PERCHE EN NOCE a 19:30

Le comité des fétes vous propose de venir déguster
une joue de boeuf a la bordelaise .

Valentin magicien et illusionniste animera la soirée
avec tours de magie, jeux et musique.

Sur réservation

Tarif de base : 23,00€

Tarif enfant : 13,00€

Téléphone : 06 84 7711 32

Soirée Conf'Concert a I'Escarbille
121 Rue du Perche Boissy-Maugis
COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 19h

Théme : La guitare électrique.

Conférence dans l'univers des grandes marques de
guitares

Concert avec Albert Rose Trio "Jazz Blues". Trois musi-
ciens de grand talent sur de superbes compositions
d'Albert Rose (guitare), Philippe Urtreger (basse) et
Richard Portier (batterie).

Participation libre.

Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr
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Mercredi 19 mars

Féte du court métrage jeune pu-

blic a I'Escarbille

121 Rue du Perche

Café associatif L'Escarbille Boissy-
Maugis

COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 16:30

Projection de courts métrages dans le cadre de la
"Féte du court"...

Adapté aux enfants. Gratuit avec adhésion annuelle au
café.

Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr

Site web (URL) : https://www.lecafedecourmaugis.fr/

Ateliers d'éveil - Motricité

DOJO de Longny

Route de Bizou LONGNY AU PERCHE
LONGNY LES VILLAGES de 10:00 a 11:30

Le Relais Petite Enfance (Le Relais Perché) et la ludo-
théque des Hauts du Perche s'associent pour proposer
des ateliers d'éveil parents enfants 0-3 ans. Ces rendez-
vous ludigues pour bouger et jouer avec son corps, sont
ouverts a tous les parents et entourage familial d’enfant
de moins de 3 ans. Gratuit.

Téléphone: 06 7210 5373

Samedi 22 mars

L'Atelier du petit anier

Les anes des Hauts du Perche

4 La Béchardiere MARCHAINVILLE
LONGNY LES VILLAGES de 10:00 a 12:00

L'association Les Anes des Hauts du Perche vous pro-
pose des ateliers récréatifs pour se familiariser avec
'univers de I'ane.

Les samedis matins en période scolaire et tous les jours
pendant les vacances scolaires. Pour les enfants de 5 a
12 ans, par groupe de 5 enfants maximum.

Sur réservation.

Tarif de base : 20,00€ (par enfant)

Téléphone : 06 6174 47 37

Mél : lesanes.duperche@gmail.com

Jardiner au naturel : Printemps:
comment s'organiser dans le jar-
din potager ?

Maison du Parc Courboyer

Nocé
PERCHE EN NOCE de 14:30 a 17:00

Fin de I'hiver : Les techniques a mettre en place au
jardin potager.

Découverte des outils, connaissance du sol, choix des
cultures en fonction de différents critéres, créer et en-
tretenir un espace potager, découvrir des techniques...
Au cours de cet atelier, nous aborderons tout ce qui
est utile pour démarrer son jardin.

Focus : connaitre son sol et le préparer.

Gratuit

Réservation nécessaire (avant 21 mars 12h00)
Téléphone: 0233257010

Concert de printemps
Salle Condé Confluence
Condé sur Huisne

SABLONS SUR HUISNE a 17:30

Concert de printemps suivi d'un apéritif en musique.
Condé Music invite Atout Vents, les Condé Kids, I' Elé-
fanfare, les P'tits Condé.

Gratuit

Site web (URL) : https://sablons-sur-huisne.fr/

Soirée dansante du FC des Hauts

du Perche

Salle polyvalente
TOUROUVRE
TOUROUVRE AU PERCHE a 20:00

Les Hauts du Perche Football Club vous invite a sa
soirée dansante conviviale animée par DJ Seb. Menu
(Franck Traiteur): Kir offert, Paélla ou assiette anglaise,
fromage, flan.

Tarif de base : 20,00€

Tarif enfant : 10,00€

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?
id=100075520043047
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Dimanche 23 mars

Concert du Monkey Tonk Blues
Band
Place du Champ de Foire

Espace Octave Mirbeau
REMALARD EN PERCHE a 16:00

Rémalard

Les Dimanches Musicaux de la commmission culture de
Rémalard-en-Perche se mettent a I'heure du Sud des
Etats-Unis en accueillant le duo Monkey Tonk Blues
Band, composé de Chris Ray (chant/guitare) et de Dr
No (guitare, sax, chant).

Tarif de base : 15,00€

Gratuit (moins de 16 ans)

Tarif réduit (étudiants et demandeurs d'emploi)

Site web (URL) : https://remalardenperche.fr/
Téléphone filaire : 02 33 737194

Mél : tourisme@coeurduperche.fr

Reconnaitre les chants des oi-

seaux

Rue de la Bretonnérie

Devant I'église Rémalard
REMALARD EN PERCHE a 09:30

Rendez-vous devant I'église de Rémalard a 9h30 avec
Luc Noél.
Site web (URL) : https://www.affo-nature.org/

Mercredi 26 mars

Contes et comptines

2 Rue de I'Huisne

Bellou sur Huisne

REMALARD EN PERCHE a 10:00

Avec Chantal et Claudine.

Des histoires, des chansons, des jeux pour les 0-6 ans et
de la bonne humeur. Assistantes maternelles bienve-
nues !

Médiatheque Le Passage

Gratuit

Téléphone filaire : 02 33 83 65 93

Ateliers d'éveil et carnaval
Salle des fétes

RANDONNAI

TOUROUVRE AU PERCHE de 10:00 3
11:30

Le Relais Petite Enfance (Le Relais Perché) et la
ludothéque des Hauts du Perche s'associent pour
proposer des ateliers d'éveil parents enfants 0-3
ans. Ces rendez-vous ludiques pour bouger et
jouer avec son corps, sont ouverts a tous les pa-
rents et entourage familial d'enfant de moins de 3
ans. Gratuit.

Gratuit

Téléphone cellulaire : 06 7210 53 73



