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the perche

Sortir et se divertir dans le Perche en Normandie

Mercredi 29 janvier 2025

Atelier cuisine santé pour les seniors
Salle Jules Langlois d'Amilly de Saint Agnan sur Erre
VAL-AU-PERCHE de 14:00 a 16:00

Proposé et animé par : Les insatiables, une association du Groupe SOS qui est un acteur majeur de I’écono-
mie sociale et solidaire, leader européen de I’entrepreneuriat social, cet atelier est gratuit et a destination
des Seniors.

L'association propose des actions de la fourche a la fourchette, de la découverte des produits a la lutte anti
-gaspillage en passant par la cuisine, I'approche est globale et permet la maitrise des savoir-faire pour les
publics dis vulnérables : les jeunes, les seniors... « Nous ne sommes pas tous égaux face a I'alimentation.
Pour lutter contre ces inégalités, cet atelier gratuit, réservé aux Seniors de plus 60 ans de Val-au-Perche,
permettra de mieux comprendre le lien entre alimentation et les besoins nutritifs des Seniors » explique
Annie Vail, Adjointe déléguée aux Seniors.

Inscription a I'atelier en Mairie de Val- au-Perche au 02 37 49 59 80 ou

accueil@valauperche.fr. Il est conseillé de prévoir un tablier et une boite.

Les inscriptions hors communes dans la limite des places disponibles.

Gratuit. Mél : accueil@valauperche.fr. Téléphone filaire : 02 37 49 59 80

Samedi 01 février

Atelier découverte de la numérologie stratégique
Habiter en conscience - 12 rue ville close

BELLEME de 14:00 3 15:30 @ H 2 {:
Partez a la découverte de vous méme a travers la numérologie. 0"%

Intervenante : Monique Fontenelle

Téléphone cellulaire : 06 82 04 85 29 S 6 7 & zq
Dimanche 02 février

Yoga olfactif
12 rue ville close
BELLEME de 11:00 a 13:00

Yoga olfactif avec Pénélope et Marianne. Réservation obligatoire.
Tarif de bas : non communiqué

Téléphone cellulaire : 06 28 83 59 68

Téléphone cellulaire : 06 82 04 85 29
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Jeudi 06 février

Conférence-débat sur "Les rouleaux cartulaires

ornais"

Salle des fréres lumieres

Derriére le cinéma Saint-Louis du Theil sur Huisne i st e g
VAL-AU-PERCHE a 18:30 D v cinonesorma

des documents médiévaux exceptionnels »
Conférence-débat organisée par le Foyer Theillois, le jeudi 6 février 2025 a 18h30, entrée libre
Théeme : « Les rouleaux cartulaires ornais: des documents médiévaux exceptionnels ». )
Avec Séverine Niveau, spécialiste des archives du Moyen-Age, chef du bureau des archives anciennes, Jeudi 6 févrer 2025, 3 18h30
modernes et privées au département de I'Orne. —
Docteur en archéologie et histoire des mondes médiévaux.
Inédit : Exposition de la reproduction fidele de I'un des cartulaires de I'abbaye Saint-Martin du Vieux Bel-
[éme.
Téléphone filaire : 06 13 13 54 55

Du vendredi 07 au samedi 08 février

Théatre Mano a Mano : Ceci n'est pas un hold-up !

Salle des fétes, place de I'Europe
BELLEME a 20:30

Théatre au profit de |'association "Mano a Mano"
"Cecin'est pasun holdup ! "

Les 7,8, 14, 15, 21 et 22 février a 20h30. Le 23 février a 15h.
Tarif de base : 9,00€. Tarif enfant : 4,00€

Téléphone cellulaire : 07 66 92 33 27 / De 18h a 21h

Du samedi 08 février au dimanche 09 mars

Dialogue de lumiére entre la photographie et le verre - Tout Feu
Tout Flamme

Lieu-dit La Petite Grange, La Perriére
BELFORET-EN-PERCHE

Visite sur rendez-vous d'un atelier d'artiste.
" Un dialogue de lumiere entre la photographie et le verre ".
Plasticienne conjuguant I'art verrier et la photographie, je travaille les réfractions de la lumiéere dans dv 08 février av 09 mars 20‘25 1

. . . . TR L ) o ovse d L i g [Pe
I'intention de rendre vivante les photographies que j'intégre dans les créations en verre. Rendee-vou. dhier o coip daperchts

Je réalise dans piéces uniques en pate de verre, des sculptures a cire perdue et des tableaux de verre.
Téléphone cellulaire : 07 86 46 91 41
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Samedi 08 février

Journées thématiques d'écriture "Entrer dans un
univers"

Chateau du Tertre, Serigny
BELFORET-EN-PERCHE de 10:00 a 17:00

A partir du 29 septembre, reprise des journées thématiques, "Entrer dans un univers":

Les journées thématiques donnent le temps de creuser des sensations, des souvenirs, des idées, de les
transcrire, d'essayer des pistes, d'aller plus loin dans 'acquisition de techniques en explorant un univers
littéraire. Le samedi ou le dimanche de 10h a 17h. Picnic tiré du sac. Sur réservation. Theme 8 février : Fais
moi peur

Téléphone cellulaire : 06 17 15 21 27

Atelier ranger son intérieur
12 rue ville close
BELLEME de 16:00 a 18:00

Atelier ranger son intérieur. Avec Andrada et Monique
Tarif de base : non communiqué. Sur réservation.
Téléphone cellulaire : 06 28 83 59 68

Tricote et papote

Foyer Rural, 12 place de la vieille garde
SAINT-HILAIRE-SUR-ERRE de 15:00 a 17:00

Atelier "Tricote et papote" au Foyer Rural.
Plus d'informations : nous consulter. Tarif de base : non communiqué.
Téléphone filaire : 06 32 35 08 26

Théatre "Expérience inédite"

Salle polyvalente du Clos aux Moines, La Rouge

VAL-AU-PERCHE a 20:30 VARG Bekcue
COMPAGNIE LA VOIX DU POULPE et LA COMPAGNIE DU THEATRE ¥ T
Un tableau, un piano, quelques percussions et tout ce qui va naitre sous vos yeux et dans vos oreilles vien-

dra de vous. Absolument tout ! SAMEDI 8 FEVRIER 3
Entrée libre, dans la limite des places disponibles. Gratuit
Téléphone cellulaire : 02 37 49 59 80 E o

L’I_EXP@RIBQCE ' ]
*INEDITE {!

Lundi 10, mardi 11, mercredi 12 et jeudi 13 février

Animation famille (adultes et enfants) : Poterie,

peinture au naturel, vannerie décorative
2 Le Bois carré
SAINT-GERMAIN-DE-LA-COUDRE de 14:30 a 16:30

Animation famille (enfants et adultes) sur réservation : Poterie / Peinture au naturel / Vannerie décorative.
Sur réservation. Une animation par apres-midi. Payant.
Téléphone cellulaire : 06 86 21 93 30
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Mardi 11 février

Atelier d'écriture : séances du mardi
Chateau du Tertre, Sérigny
BELFORET-EN-PERCHE de 10:00 a 13:00

Séances du mardi, "Raconter des histoires":

Propositions d'écriture pour apprendre a mener un récit long. Créer ses personnages, planter le décor, batir
une intrigue, semer des péripéties...

Téléphone cellulaire : 06 17 15 21 27

Du mardi 11 février au mercredi 05 mars

A vos manettes ! Venez jouer a la Switch ala
médiatheque

Mediatheéque, Place de la liberté, anciennes écoles A VOS MANETTES !
BELLEME GAMES

A vos manettes ! € ogo ; ®
Venez jouer a la Switch a la médiathéque de Belléme pendant les vacances. o =a

Gratuit, pour les + 7 ans, sans inscription, créneaux de 30 minutes. Accés aux jeux pendant les horaires "=
d'ouverture (Mardi 15h-18h, mercredi 10h-12h30 et 15h-18h,
jeudi 10h-12h30, vendredi 15h-18h et samedi 10h-12h30). Téléphone : 02 33 73 16 80

JOUER A LA SWITCH
= e

A UAFFICHE CETTE SEMAINE, CINEMA ST LOUIS, te THeuL sur Huisne

L'AMOUR AU PRESENT : Vendredi 31 janvier a 20h30

Almut et Tobias voient leur vie a jamais bouleversée lorsqu'une rencontre accidentelle les réunit. Une romance profondé-
ment émouvante sur les instants qui nous changent.

LA CHAMBRE D'A COTE : Sam. 1er févr. a 17h30, Lun. 3 févr. a 20h30

Ingrid et Martha, amies de longue date . Lorsqu’Ingrid devient romanciére a succes et Martha, reporter de guerre, leurs
chemins se séparent. Mais des années plus tard, leurs routes se recroisent .

FILLE D'UN GRAND AMOUR : Sam. 1er févr. a 21h, Dim. 2 févr. a 15h

Ana et Yves se sont aimés passionnément puis se sont séparés. Des années plus tard, leur fille, Cécile, réalise un documen-
taire sur leur rencontre. lls se revoient a cette occasion.

MY SUNSHINE : Dimanche 2 février a 17h30

Sur I'fle d’"Hokkaido, I’hiver est la saison du hockey pour les gargons. Takuya, lui, est davantage subjugué par Sakura, tout
juste arrivée de Tokyo, qui répéte des enchainements de patinage artistique. A mesure que I’hiver avance, une harmonie
s’installe entre eux malgré leurs différences.
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C’est a deux pas !

Vendredi 31 janvier 2025 Samedi 01 février (suite)

"Migrante est ma demeure" a I'Escarbille Bourse aux greffons

121 Rue du Perche, Boissy-Maugis Salle des fétes

COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 19:30 BRETONCELLES de 09:00 a 12:00

Par Sabine Rosnay et Pascal Monneau. D'apreés Nils Aslaak Val- Traditionnelle Bourse aux greffons organisée par Bretoncelles Pa-
keapad, voix de la culture Sami (Lapone). trimoine et Nature en partenariat avec les Croqueurs de pommes
Les artistes portent les mots, jouent, mettent en images, en ombres du Perche.

et lumiéres, en musique, textes et dessins de ['auteur. Venez rencontrer les membres des Croqueurs de pommes du
Durée du spectacle 30 minutes - tout public - participation libre. Perche qui vous proposeront a la vente plus de 70 variétés de
Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr pommes adaptées a notre territoire et aux caractéristiques trés

variées : goQt, aspect, précocité, rusticité... , également de nom-
breuses variétés de poires a couteaux, cerises, prunes, pommes a
cidres, poires a poiré... Et vente de vétements d'occasion au profit
de BPN. Entrée libre.

Site web (URL) : https://www.bretoncelles-patrimoine-nature.fr/
accueil/agenda/

Du vendredi 31 janv. au dimanche 02 févr. Toute une vie sans se voir
Salle Simone Signoret
"Pochettes surprises" - Piece de théatre NOGENT LE ROTROU
Salle des fétes Toute une vie sans se voir | Chanson théatralisée.

Répertoire de chanson de Véronique Sanson & Michel Berger. Plus

)
BERD'HUIS d'information : nous consulter.
La troupe de théatre de Berd'huis "L'Estrade" est heureuse de vous Téléphone : 02 37 29 68 52

présenter sa nouvelle piece "Pochettes surprises".

Romain offre des tickets a gratter a ses invités. Coup de chance, L S d . d
I'un d'eux gagne le gros lot ! Enfin, coup de chance, fagon de par- €s Samedis musicaux de

ler, car ce jackpot séme le chaos dans la soirée... Les convives sont Mortagne au Perche - Erik Satie
préts a tout pour s'emparer du magot. Salle des fét
Pratique : a la salle des fétes de Berd'huis - réservation conseillée. alle des tetes

Le 31/01/2025 et le 01/02/2025 & 20:00 MORTAGNE-AU-PERCHE a 18:30

Le 02/02/2025 a 14:30 La maison pour tous en partenariat avec la ville de Mortagne-au-
Tarif de base : 7,00€. Tarif enfant : 4,00€ Perche organisent un Concert-Conférence pour partir a la décou-
Téléphone cellulaire : 07 77 07 83 91 verte du professeur et pianiste Erik Satie.

Gratuit pour les enfants et éleves de I'école de Musique de Mor-
tagne-au-Perche . Tarif de base : 10,00€
Téléphone filaire : 02 33 83 34 37

Le bus des familles Ornaises -

Escape Game
PERVENCHERES a 14:30

Samedi 01 février Le bus des familles Ornaises en partenariat avec Pervenchéres
Patrimoine organisent un Escape Game des 6 pervenches.

Téléphone cellulaire : 06 81 12 77 19

"Dégustation de cidre" a
I'Escarbille

121 Rue du Perche, Boissy-Maugis
COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 18:30

Avec Matthieu Lacourt-Veyranne. Venez déguster plusieurs cidres
percherons et en apprendre davantage sur cette boisson !
Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr
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Samedi 01 février (suite) Vendredi 07 février (suite)

Concert - db winter fest
Salle des fétes
SAINT-HILAIRE-LE-CHATEL a 19:00

L'association Décibelles organisée le db winter fest. Au pro-
gramme : - apéritif a 19h

- début du concert a 20h avec les groupes : Passing Noise, Trom-
blon, Merrick, Harkonnen.

Du rock, de la biere, de la soupe et des sandwichs !

Tarif de base : 5,00€ (en prévente). Tarif de base : 8,00€ (sur place)
Site web (URL) : https://decibellesassociation.fr/ Soirée Carré Péle-Méle - Café-concert -

March Mallow
Le Carré du Perche
MORTAGNE-AU-PERCHE a 20:30

X _ March Mallow nous plonge dans une ambiance teintée d’'une mé-
Dimanche 02 février lancolie envo(tante. Cette fois ci, ce voyage est introspectif et a
pour but de retrouver simplement le bonheur d’étre ensemble.

. Les époques se mélent. Le son du jazz des années 40 avec la soul
- I-
Concert -40 ans ! ECOIe de MUSIque de des sixties. Formule Café-concert - Bar ouvert pendant toute la

Mortagne-au-Perche durée du concert.

Le Carré du Perche LA MUSIQUE SE PARTAGE !
Vous souhaitez assister aux répétitions, aux balances, a la prise de

Soirée Lecture "Ecoute voir" a I'Escarbille
121 Rue du Perche, Boissy-Maugis
COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 19:00

Ce soir, on largue les amarres, avec Kerouac et Cendrars, Savinien
Cyrano de Bergerac et autres baroudeurs en compagnie d'lrene
Doria, Eric Larzat et Dominique Lemaire - Participation libre.

Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr

MORTAGNE-AU-PERCHE a 15:30 plateau, rien de plus simple.

Une édition spéciale bouleverse I'actualité : I'école de musique de Contactez nous au 02 33 85 23 00. Nombre de places limité Tarif
Mortagne au Perche a 40 ans ! Entrée libre et gratuite dans la de base : 10,00€. Tarif réduit : 6,00€

limite des places disponibles. Téléphone filaire : 02 33 83 34 37

Téléphone filaire : 02 33 25 33 55

Mercredi 05 février

Spectacle Humoristique
Salle polyvalente, Tourouvre
TOUROUVRE AU PERCHE

Le’CIub d? I amitié de.Tourogv're vous pAropose uln spectacle avec Samedi 08 février
Stéfan Olivier, humoriste. Suivi d'un goQter . Tarif de base : 15,00€

n H n
Téléphone cellulaire : 06 11 48 65 36 Tu connais la chanson ?" -

Spectacle a Bretoncelles
1 Rue Roger Calbris
BRETONCELLES a 20:30

Vendredi 07 février Tu connais la chanson? de Louis Caratini — “Blind test” live et hu-
moristique.
Marché de producteu rs “D’ou ¢a vient une chanson ?” Aprés une entrée théatralisée, ,

. Louis Caratini répond a cette interrogation avec un spectacle a
COULIMER de 17:00 a 19:00 I"humour piquant sous forme de blind-test... Mais pas que.

Marché de producteurs organisé par la Viande d'Alex. Ouverture bar et animation 3 19h30.

Téléphone cellulaire : 06 85 88 58 70 Tarif de base : 8,00€. Tarif enfant : 6,00€
Site web (URL) : https://bretoncelles.fr/sortir-bouger/animations-
spectacles/
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Samedi 08 février (suite) Dimanche 09 février

Tout Feu Tout Flamme - Atelier rando pho-

to avec Philippe Hirsch
17 Lieu-dit Le Bas de Jonville
BRETONCELLES a 14:00

Une déambulation pédestre autour de Bretoncelles pour ap-
prendre a décrypter le territoire au travers de la photographie.

Pratique : Ouvert a tous, équipé d'un appareil photo ou d'un smart-

phone - Jusqu’a 10
participants - Sur inscription.
Téléphone cellulaire : 06 03 27 22 86

Disque en folie - 6éme salon du disque vi-

nyle
Salle des fétes
MORTAGNE-AU-PERCHE de 09h a 18h

L'association Galettes Noires organise pour la 6éme édition le Salon

du disque vinyle.
Parking gratuit et buvette.
Téléphone filaire : 02 33 83 34 37

Conférence

Ecomusée du Perche
SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 16h a 17h

Pour 'ouverture du festival Tout Feu Tout Flamme, conférence

d'Alban Cristin, spécialiste des objets liés au feu et a la cheminée. Il

nous parlera particulierement de la chaufferette.
Téléphone filaire : 02 33 73 48 06

Chemin de Vie par Michel

Gourlay
Restaurant O'Randonnai, Randonnai
TOUROUVRE AU PERCHE a 19:00

Lecture interprétation de textes autobiographiques ou de sujets
sociétaux par Michel Gourlay au pied d'un feu de cheminée. Tarif
non communiqué.

Téléphone cellulaire : 06 14 78 03 86

Bourse aux greffons

Ecomusée du Perche

SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 10:30 a 12:30 et de
14:00 a 16:00

Chaque année Les Croqueurs de Pommes diffusent des centaines
de greffons issus de variétés anciennes, en orientant le choix des

novices vers les variétés les plus méritantes en fonction des godts
de chacun.

Téléphone filaire : 02 33 73 48 06

Greffage des arbres fruitiers

Ecomusée du Perche

SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 10:30 4 12:30 et de
14:00 a 16:00

En partenariat avec Les Croqueurs de Pommes.

Le greffage consiste a prélever un bourgeon ou un rameau sur un
pied-mere et a le réimplanter sur un porte-greffe. C'est la méthode
la plus employée pour multiplier une variété précise. Stage sur
réservation.

Téléphone filaire : 02 33 73 48 06

Carnaval
Salle polyvalente, Tourouvre
TOUROUVRE AU PERCHE del4:30a 17h

L'Association des parents d'éléves de I'école Albert Bailly de Tou-
rouvre organise un carnaval. Aprés-midi festif et gourmand ! Ou-
vert a tous. Gratuit

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?
id=100079833341639

Mél : apetourouvre@gmail.com

Mardi 11 février

Une journée a la campagne en

famille : a la découverte du vitrail
Ecomusée du Perche
SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 14:30 a 16:30

Venez observer les vitraux de I'église du prieuré de Sainte-
Gauburge, puis vous pourrez vous lancer dans la réalisation d'un
vitrail (sur papier de soie)

Jeux avec les motifs et les personnages que I'on peut voir sur les
verriéres de la région.

Enfant a partir de 6 ans

Animation sur réservation.

Téléphone filaire : 02 33 73 48 06
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Mercredi 12 février Jeudi 13 février

Tout Feu Tout Flamme - Atelier Herbier

avec Nathalie Geoffroy
17 Lieu-dit Le Bas de Jonville
BRETONCELLES a 15:00

Nathalie vous invite au pressage et séchage des végétaux. Com-
ment réaliser un herbier repartir avec son tableau végétal.

Afin de réaliser votre oeuvre en beauté , votre cadre format A4
(21x29,7cm) est offert.

Ouvert a tous a partir de 8 ans - Jusqu’a 6 participants - Sur ins-
cription. Pratique : a la Galerie du Bout du Pré.

Téléphone cellulaire : 06 03 27 22 86

Atelier de vannerie a I'Escarbille
121 Rue du Perche, Boissy-Maugis
COUR-MAUGIS SUR HUISNE de 17 a 19h

Animé par Régis Caillon. Création d'un objet en osier.

Pour adultes et enfants a partir de 11 ans - Gratuit pour les adhé-
rents 2025 - Sur réservation par mail.

MéI : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr

Cours de magie Rue des Taillés
MORTAGNE-AU-PERCHE de 16h a 17:30

La Maison pour tous organise des cours de magie pour les en-
fants/ ados a partir de 10 ans.

Sur réservation. Tarif de base : 10,00€

Téléphone cellulaire : 06 13 38 30 16

Atelier en famille : bouts de

ficelles
Médiathéque Le Passage, Bellou sur Huisne
REMALARD EN PERCHE de 14h a 16h30

Un atelier pour s’amuser avec du fil, de la laine, pour tisser et
créer...

A partir de 7 ans accompagné d’un adulte. Gratuit

Téléphone filaire : 02 33 83 65 93

Le bus des familles Ornaises - Découverte

du Grand refuge de la SPA
Lieu-dit La Chevrie
PERVENCHERES a 14:00

Le bus des familles Ornaises en partenariat avec la SPA organisent
une découverte du Grand refuge de la SPA pour tous et enfants
accompagnés d'un adulte/proche.

Téléphone cellulaire : 06 81 12 77 19

Atelier créatif « Animaux

fantastiques »
Bibliotheque, 74 Rue Gouverneur
NOGENT-LE-ROTROU a 14:30

Atelier créatif "Animaux fantastiques" a la bibliotheque municipale.
La médiatrice, Anne Laure Boiteux, descend du haut du Musée Cha-
teau des Comte du Perche pour animer les ateliers créatifs a la bi-
bliothéque municipale a I'occasion de Tout Feu Tout Flamme.
Enfant dés 6 ans & adulte. Sur réservation.

Téléphone : 02 37 52 76 16



