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Sortir et se divertir dans le Perche en Normandie

Vendredi 24 janvier 2025

Voyage sonore SOPHROSON
12 rue ville close
BELLEME de 19:00 a 20:15

Voyage sonore

Intervenante : Andrada Apaan. Réservation obligatoire.
Tarif de base : non communiqué. '
Téléphone cellulaire : 06 19 94 27 36 : A

avec Andrada

Mercredi 29 janvier 2025

Atelier cuisine santé pour les seniors
Salle Jules Langlois d'Amilly de Saint Agnan sur Erre
VAL-AU-PERCHE de 14:00 a 16:00

Proposé et animé par : Les insatiables, une association du Groupe SOS qui est un ac-
teur majeur de I'économie sociale et solidaire, leader européen de I'entrepreneuriat

social, cet atelier est gratuit et a destination des Seniors. ¥ X0
L’association propose des actions de la fourche a la fourchette, de la découverte des o 3

produits a la lutte anti-gaspillage en passant par la cuisine, I'approche est globale et (P 3 ~ f /O
permet la maitrise des savoir-faire pour les publics dis vulnérables : les jeunes, les se- m o J;"‘ﬂi

niors... « Nous ne sommmes pas tous égaux face a l'alimentation. Pour lutter contre ces
inégalités, cet atelier gratuit, réservé aux Seniors de plus 60 ans de Val-au-Perche, per-
mettra de mieux comprendre le lien entre alimentation et les besoins nutritifs des Se-
niors » explique Annie Vail, Adjointe déléguée aux Seniors.

Inscription a I'atelier en Mairie de Val- au-Perche au 02 37 49 59 80 ou
accueil@valauperche.fr. Il est conseillé de prévoir un tablier et une boite.

Les inscriptions hors communes dans la limite des places disponibles.

Gratuit. Mél : accueil@valauperche.fr. Téléphone filaire : 02 37 49 59 80

Samedi 01 février

Atelier découverte de la numérologie stratégique
Habiter en conscience - 12 rue ville close

BELLEME de 14:00 a 15:30 @ ‘g Z {
Partez a la découverte de vous méme a travers la numérologie. “%

Intervenante : Monique Fontenelle

Téléphone cellulaire : 06 82 04 85 29 ‘B 6 7 & q
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Dimanche 02 février

Yoga olfactif
12 rue ville close
BELLEME de 11:00 a 13:00

Yoga olfactif avec Pénélope et Marianne. Réservation obligatoire.
Tarif de bas: non communiqué

Téléphone cellulaire : 06 28 83 59 68

Téléphone cellulaire : 06 82 04 85 29

Jeudi 06 février

Conférence-débat sur "Les rouleaux cartulaires

ornais"

Salle des fréres lumiéres

Derriére le cinéma Saint-Louis du Theil sur Huisne GL weme
VAL-AU-PERCHE a 18:30 i T
Conférence-débat organisée par le Foyer Theillois, le jeudi 6 février 2025 a 18n30, en- o e Shvatna e,

trée libre PO oo SO MR
Théme : « Les rouleaux cartulaires ornais: des documents médiévaux exceptionnels ». e 6 e 2025, 8 18030

Avec Séverine Niveau, spécialiste des archives du Moyen-Age, chef du bureau des ar- i Qe

o o e €t s s 0

chives anciennes, modernes et privées au département de I'Orne.

Docteur en archéologie et histoire des mondes médiévaux.

Inédit : Exposition de la reproduction fidele de I'un des cartulaires de 'abbaye Saint-
Martin du Vieux Belléme.

Téléphone filaire : 06 1313 54 55

EXPOSITIONS

Exposition : Un brin de légéreté a La Cour

23 rue Boucicaut

BELLEME Du 21/11/2024 au 25/01/2025 de 10:30 a 13:00 et de 14:30 3

18:30 du jeudi au samedi 20 scatec a5 Rujicoas
Ouvert du jeudi au samedi T10h30-13h et 14h30-18n30

Exposition a La Cour : Un brin de |égereté avec:

Martine Camilleri, Gilbert Garcin, Nicolas Krief, Loic Pantaly, Frédérigue Petit, Agnées Propeck e
& des ouvrages de la Maison CF et
Bulles de légéreté échappées de I'esprit de 6 artistes, les ceuvres invitent a sourire. L'numour

qui les traverse offre de délicieux instants d’'évasion. L'essentiel est dans le décalage poé-

tique que ces esthétiques véhiculent. Admirables par la diversité des expressions et des

techniques (photo, dessin, broderie...). Téléphone : 06 80 68 25 40
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A L'AFFICHE CETTE SEMAINE, CINEMA ST LOUIS, e THew

PLANETE B : Vendredi 24 janvier a 20h30

France, 2039. Une nuit, des activistes traqués par I'Etat, disparaissent . Julia Bombarth se trouve par-
mi eux. A son réveil, elle se découvre enfermée dans un monde totalement inconnu : PLANETE B.

BIRD : Samedi 25 janvier a 177h30 VF, Lundi 27 janvier a 20h30 VOSTF

A12 ans, Bailey vit avec son frére Hunter et son pére Bug, qui les éléve seul dans un squat au nord
¢ du Kent. Bailey, qui approche de la puberté, cherche de I'attention et de I'aventure ailleurs.

UN OURS DANS LE JURA : Sam. 25 janv. a 21h, Dim. 26 janvier a 15h

Michel et Cathy, un couple usé par le temps et les difficultés financieres. Il heurte une voiture et tue
" les deux occupants. 2 millions en billets dans le coffre, forcément, ca donne envie de se reparler.

JOLI JOLI : Dimanche 26 janvier a 17h30

De Paris a Rome dans les années 70, le destin d'un écrivain fauché percute celui d'une star mon-
* tante du cinéma. Leur chemin vers I'amour sera semé d’embuches, et de quiproquos .

4 L'AMOUR AU PRESENT : Vendredi 31 janvier a 20h30

Almut et Tobias voient leur vie a jamais bouleversée lorsqu'une rencontre accidentelle les réunit.
#1 Une romance profondément émouvante sur les instants qui nous changent.

LA CHAMBRE D'A COTE : Sam. 1er févr. a 17h30, Lun. 3 févr. a 20h30

Ingrid et Martha, amies de longue date . Lorsqu’lngrid devient romanciéere a succeés et Martha, repor-
ter de guerre, leurs chemins se séparent. Mais des années plus tard, leurs routes se recroisent .

: FILLE D'UN GRAND AMOUR : sam. 1er févr. a 21h, Dim. 2 févr. a 15h

Ana et Yves se sont aimés passionnément puis se sont séparés. Des années plus tard, leur fille, Cé-
cile, réalise un documentaire sur leur rencontre. lIs se revoient a cette occasion.

MY SUNSHINE : Dimanche 2 février a 17h30
" Sur Ile d'Hokkaido, I'hiver est la saison du hockey pour les garcons. Takuya, lui, est davantage subju-
| gué par Sakura, tout juste arrivée de Tokyo, qui répéte des enchainements de patinage artistique. A
mesure que I'hiver avance, une harmonie s'installe entre eux malgré leurs différences.
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C’est a deux pas'!

Vendredi 24 janvier 2025

Nuit de la Lecture : textes et repas

partagés!

Médiathéque Le Passage

2 Rue de I'Huisne, Bellou sur Huisne
REMALARD EN PERCHE a 19:00

La nouvelle édition de la Nuit de |la Lecture signe le re-
tour de la formule « soupe aux livres » : chacun apporte
un pot de soupe, un plat salé ou sucré, une boisson...
Mmais aussi un texte, un souvenir de lecture, un livre a
partager...

On peut aussi venir seulement pour écouter. Conviviali-

té et surprises assurées !
Téléphone filaire : 02 33 83 65 93

Samedi 25 janvier 2025

Apéro musical a I'Escarbille
121 Rue du Perche, Boissy-Maugis
COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 19:00

Apéro musical avec Louise et Jérémy. Chansons de
part et d'autre de I'Atlantique, d'hier et aujourd'hui.
Violon, harpe, banjo et guitare.

Participation libre.

Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr

Le bus des familles Ornaises -

Soirée contes et histoires
Médiatheque
PERVENCHERES de 18:00 a 21:00

Dans le cadre des nuits de la lecture, le bus des fa-
milles Ornaises en partenariat avec la médiathéque de
Pervencheres, oragnisent une soirée contes et his-
toires. 18h : contes /19h : repas / 20h : film

Téléphone cellulaire : 06 8112 77 19

Les P'tites flambées d'Autheuil la

Loure en chansons
Salle Giffard, Autheuil
TOUROUVRE AU PERCHE a 20:30

Ce soir, plongez dans les répertoires traditionnels,
entre chansons et musiques du Perche, de Normandie
et du cousinage avec I'Amérique du Nord en compa-
gnhie de la Loure.

Participation libre. Feu de cheminée et vin chaud as-
surés. Réservation conseillée.

Site web (URL) : https://autheuilpatrimoine.fr/

Samedi 25 janvier 2025 (suite)

Ma Région Virtuose
Centre culturel Athéna
LA FERTE BERNARD a 18:00

Ma Région Virtuose rend la musique classique tou-
jours plus accessible a tous. Initiée la saison derniere,
la Ville de La Ferté-Bernard est partenaire de I'événe-
ment et s'associe a I'Orchestre Symphonique du
Perche Sarthois pour offrir un temps fort musical.
Tarif : 8€

Téléphone : 02 4371 46 46

Dimanche 26 janvier 2025

Ateliers de danse
Salle Paul Pelleray, Condé sur Huisne
SABLONS SUR HUISNE de 16:00 a 18:00

Dans le cadre de la 3éme édition du festival "TradOrne
" (4,5 & 6 avril), deux ateliers gratuits (26/01 et 09/03)
VOUSs sont proposés pour apprendre ou se perfection-
ner sur la deuxiéeme danse emblématique du Perche,
I'avant-deux. Vous aurez ensuite la possibilité, si vous
le souhaitez, de participer au concours le 04 avril 2025.
Pratique : a la salle Paul Pelleray de Condé-sur-Huisne,
sur inscription. Mél : contact@tradorne.net

Spectacle de dansa : Rencontres
Espace Saugonna; 2, rue de la Gare
72600 Mamers

Dans le cadre des rencontres chorégraphiques propo-
sées par la CDC Maine Saosnois, les écoles de danse
vous offrent un spectacle unique !

Les écoles de danse se retrouvent sur la scéne de l'es-
pace Saugonna pour proposer au public des piéces
chorégraphigues de toutes disciplines.

5€ plein tarif - 2,50€ tarif réduit et gratuit pour les
moins de 12 ans. Téléphone : 02 43 97 60 63

Vendredi 31 janvier 2025

"Migrante est ma demeure" a

I'Escarbille

121 Rue du Perche, Boissy-Maugis
COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 19:30

Par Sabine Rosnay et Pascal Monneau. D'aprés Nils
Aslaak Valkeapaa, voix de la culture Sami (Lapone).
Les artistes portent les mots, jouent, mettent en
images, en ombres et lumiéres, en musique, textes et
dessins de l'auteur.

Durée du spectacle 30 minutes - tout public - partici-
pation libre.

Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr
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Du vendredi 31 janv. au dimanche 02 févr. Samedi 01 février (suite)
"Pochettes surprises" - Piéce de Les Samedis musicaux d.e .
théatre Mortagne au Perche - Erik Satie
Salle des fétes Salle des fétes
BERD'HUIS MORTAGNE-AU-PERCHE a 18:30

La maison pour tous en partenariat avec la ville de
Mortagne-au-Perche organisent un Concert-
Conférence pour partir a la découverte du professeur
et pianiste Erik Satie.

Gratuit pour les enfants et éléves de |'école de Mu-
sique de Mortagne-au-Perche . Tarif de base : 10,00€
Téléphone filaire : 02 33 83 34 37

La troupe de théatre de Berd'huis "L'Estrade" est heu-
reuse de vous présenter sa nouvelle piece "Pochettes
surprises".

Romain offre des tickets a gratter a ses invités. Coup
de chance, I'un d'eux gagne le gros lot | Enfin, coup de
chance, fagon de parler, car ce jackpot seme le chaos
dans la soirée... Les convives sont préts a tout pour
s'emparer du magot.

Pratique : a la salle des fétes de Berd'huis - réservation Le bus des familles Ornaises -

conseillée.

Le 31/01/2025 et le 01/02/2025 a 20:00 Escape Game

Le 02/02/2025 & 14:30 PERVENCHERES a 14:30

Tarif de base : 7,00€. Tarif enfant : 4,00€ Le bus des familles Ornaises en partenariat avec Per-
Téléphone cellulaire : 07 77 07 83 91 venchéres Patrimoine organisent un Escape Game

des 6 pervenches.

Téléphone cellulaire : 06 8112 77 19
Samedi 01 février .
Concert - db winter fest

Bourse aux greffons Salle des fétes

Salle des fétes SAINT-HILAIRE-LE-CHATEL a 19:00
BRETONCELLES de 09:00 a 12:00 L'association Décibelles organisée le db winter fest. Au
Traditionnelle Bourse aux greffons organisée par Bre- programme : - apéritif a 19h

toncelles Patrimoine et Nature en partenariat avec les - début du concert a 20h avec les groupes : Passing
Croqueurs de pommes du Perche. Noise, Tromblon, Merrick, Harkonnen.

Venez rencontrer les membres des Croqueurs de Du rock, de la biére, de la soupe et des sandwichs!
pommes du Perche qui vous proposeront a la vente Tarif de base : 5,00€ (en prévente). Tarif de base :

plus de 70 variétés de pommes adaptées a notre terri- 8,00€ (sur place)

toire et aux caractéristiques trés variées : goQt, aspect, Site web (URL) : https;//decibellesassociation.fr/

précocité, rusticité..., également de nombreuses va-

riétés de poires a couteaux, cerises, prunes, pommes a q i
cidres, poires a poiré... Et vente de vétements d'occa- Dimanche 02 février

sion au profit de BPN. Entrée libre.
Site web (URL) : https:;//www.bretoncelles-patrimoine- Concert - 40 ans! - Ecole de Mu-

nature.fr/accueil/agenda/ sique de Mortagne-au-Perche

Le Carré du Perche

Dégustation de cidre” a MORTAGNE-AU-PERCHE a 15:30

l o
I Escarbllle Une édition spéciale bouleverse I'actualité : I'école de
121 Rue du Perche, Boissy-Maugis musique de Mortagne au Perche a 40 ans ! Entrée
COUR-MAUGIS SUR HUISNE a 18:30 libre et gratuite dans la limite des places disponibles.

Avec Matthieu Lacourt-Veyranne. Venez déguster plu- Télephone filaire : 02 33 25 33 55

sieurs cidres percherons et en apprendre davantage

sur cette boisson ! . e
Mél : lescarbille@lecafedecourmaugis.fr Mercredi OS février

Toute une vie sans se voir Spectacle Humoristique

Salle Simone Signoret Salle polyvalente, Tourouvre
NOGENT LE ROTROU TOUROUVRE AU PERCHE

Toute une vie sans se voir | Chanson théatralisée. Le Club de I'amitié de Tourouvre vous propose un
Répertoire de chanson de Véronigue Sanson & Michel spectacle avec Stéfan Olivier, humoriste. Suivi d'un
Berger. Plus d'information : nous consulter. godter . Tarif de base : 15,00€

Téléphone: 023729 6852 Téléphone cellulaire : 06 11 48 65 36



