
Pour apprendre un poème 
 

Pour garder sa motivation et engranger des réussites, il faut avancer pas à pas : 
apprendre 1 vers (1 ligne) avant d’en savoir 2. Puis 2 lignes avant d’en savoir 3… Il 
est bon aussi d’apprendre un peu chaque jour plutôt que tout en une fois. 

Personne n’est nul en apprentissage de poème. Mais certains ont peur de rater et 
ne se lancent pas ou bien ils manquent de méthode.  

Pour apprendre un poème il y a plusieurs méthodes. Je vous en donne quelques-
unes qu’on peut combiner : 

- Comprendre le texte. En classe : 
o définir les mots inconnus,  
o redire avec mes mots chacune des idées ou actions, 
o découper le texte en plusieurs grandes idées ou actions,  
o dessiner chacune de ces grandes idées ou actions dans des cases de 

bande-dessinée qui serviront d’aide-mémoire (et pas simplement de 
jolies illustrations). 

 
- En classe et à la maison, lire plusieurs fois en montrant que je comprends ce 

que je dis (« mettre le ton » : faire ressentir avec ma voix les intentions, les 
émotions, le rythme du poème) et respecter les pauses entre les vers 
(lignes). 
 

- Lire le premier vers (la première ligne), le cacher et le réciter à quelqu’un 
qui a le texte sous les yeux. Quand j’y arrive parfaitement, lire les deux 
premiers vers, les cacher et les réciter. Quand j’y arrive parfaitement, lire les 
3 premiers vers, les cacher, les réciter. Et ainsi de suite, pour aller de petite 
réussite en plus grande réussite et ne pas viser un objectif trop ambitieux (et 
décourageant) dès le départ.  
 

- Cacher des parties du texte avec un rectangle étroit (la fin ou le début) puis 
avec un rectangle de plus en plus haut gros et réciter avec une personne qui 
contrôle l’exactitude. Apprendre le premier vers, puis les deux premiers, puis 
les trois premiers, etc. pour aller de réussite en réussite. 
 

- Ecouter plusieurs fois le poème enregistré par quelqu’un d’autre (ou bien 
choisi sur Internet par ma maîtresse ou mon maître) ou un enregistrement de 
ma propre voix. Petit à petit réciter le texte en même temps que je l’écoute, 
avec un temps de retard puis un temps d’avance. Si je préfère, je peux aussi 
mettre en pause l’enregistrement à un moment choisi et compléter un ou 
deux vers en entier (pas plus) sans aide puis continuer à écouter 
l’enregistrement pour vérifier. Si je me suis trompé je reviens en arrière et 
recommence. Si j’ai bien récité je continue à écouter et réciter en même 
temps et je mets sur pause à un autre moment. 
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