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SE
CONNAITRE
VIVRE ET
GRANDIR
AVEC SON
CORPS

NOTIONS ET COMPETENCES

e Nommer les parties du corps, dont les
parties
scientifique précis.

e Identifier les points communs et les
différences physiques entre les filles et les
gargons.

e Définir ce qu'est son intimité (corps,
pensées, écrits) et celle des autres.

intimes, avec un vocabulaire

e Comprendre que toute personne a le droit
au respect de son intimité.

e Développer sa connaissance de soi.
Propositions _de démarches et
d’activités pour les séances ou temps
d’enseignement spécifiques

e Identifier, a partir de documents variés,
des changements communs aux enfants au

cours de leur développement, depuis la
'age de six ans. e
Identifier et apprendre a nommer les parties
du
corps,
dont les
parties
intimes,

naissance jusqu’a

en
utilisant

NOTIONS ET COMPETENCES

e Comprendre que la croissance entraine des
changements physiques.

e Prendre conscience que chaque personne a un

corps unique et qu'il existe des différences en
taille, de morphologie, de
fonctionnement et de caracteéristiques, etc.

e Apprendre a respecter son corps, celui des

termes de

CARINE SIMONET

MON CORPS

MON INTIMITE

ANNE GUL.

autres, leurs différences, leur singularité.
préserver son
intimité, c’est pouvoir créer un espace ou l'on se

e Savoir protéger son intimité :

sent bien, un espace a soi ol l'on peut s‘isoler.
e Développer une bonne connaissance de soi.

NOTIONS ET COMPETENCES

e Prendre l'importance
d’apprécier et de prendre soin de son corps.
e Développer sa capacité d'attention a soi.

conscience de

e Etre capable de repérer les comportements
favorables a sa santé et apprendre a faire des
choix favorables a soi et aux autres.
demander de

° Savoir laide.

Propositions de  démarches et
d‘activités pour les séances ou temps
d’enseignement spécifiques

e Analyser les notions de santé et de bien-
étre : décrire a l'écrit ce que signifie « étre

en bonne santé », « ne pas étre en forme »,
« aller bien », « aller mal » ?
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un vocabulaire scientifique.

e A partir de textes et d'albums,
s'interroger sur ce qu'est l'intimite, sur la
maniére de |’exprimer.

® Repérer, a partir de situations de la vie
quotidienne, des espaces ou la question de
l'intimité, du respect du corps se pose (les
soins par un professionnel, respect d'une
boite a secrets, utilisation des toilettes ou
des vestiaires),
différents lieux sont percus (« ici je peux
étre tranquille » ; « ici je me sens en

en exprimant comment

sécurité si je me déshabille » ; « ici je peux
avoir une conversation intime »).

e Apprendre comment réagir si quelqu’un ne
respecte pas son intimité, par exemple par
un contact non souhaité.

Propositions de démarches et d‘activités
pour les séances ou temps d’enseignement

spécifiques

e Observer les ressemblances et les différences
physiques entre les filles et les garcons, par
exemple dans des ceuvres d'art (peinture,
sculpture) adaptées a l'age des enfants.

e Discuter sur la maniére dont la diversité des
corps est représentée ou pas.

e Découvrir, a partir d'ceuvres de littérature
Jjeunesse, différentes représentations des corps :
réfléechir a ce qui peut influencer la perception
de soi ou des autres et a l'impact du regard des
autres, identifier ce que le respect apporte dans
les relations aux autres.

e Compléter son « blason » avec ses qualités, ses
goﬁfs, ses valeurs, ses buts, etc.

e Identifier ses qualités et ses forces (jeu
des qualités, liste de ses forces : ce que l'on
sait bien faire et qui nous rend heureux).

e Comprendre que la bonne santé concerne la
santé physique, la santé mentale et la santé
sociale (relations avec les autres). Identifier
ce qui peut l'influencer. Etre capable de
['évaluer eft, si nécessaire, de demander de
l'aide. Apprendre a préter attention a ce que
l'on ressent lors de différentes activiteés.

e A partir de situations du quotidien,
identifier des pratiques favorables a la santé
et au bien-etre (et les mettre en ceuvre).

e Identifier les personnes-ressources en cas
de probléme, la maniére de les contacter et
les numéros d’urgence : le 15 et le 119.
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RENCONTRER
LES AUTRES ET
CONSTRUIRE
DES
RELATIONS,
S'Y EPANOUIR

NOTIONS ET COMPETENCES
e Comprendre, identifier et nommer ses

sentiments et ses émotions, savoir les gérer.
e Exprimer ses sentiments et ses émotions
de fagon appropriee.
des conflits de

e Résoudre facon

constructive

NOTIONS ET COMPETENCES

e Identifier et différencier plusieurs types de
sentiments et de relations
amicales.

amoureuses et

e Décrire les principales composantes d’une
relation positive (par exemple, la confiance,
l'échange, le respect, le soutien, I'empathie et
l'entraide).

NOTIONS ET COMPETENCES

e Définir ce qu'est le consentement, savoir
comment |'exprimer, comment refuser.

e Savoir quoi faire lorsqu’on hésite entre « oui
» et « non ».

e Comprendre que chaque personne a droit au
respect de son corps de la part de toute
personne (jeune ou adulte, familiere ou non
familiére) et prendre conscience qu'il existe




COMMENT JE ME

Propositions de démarches
d’activités pour les séances ou temps
d’enseignement spécifiques

e Fabriquer deux affiches représentant des
sentiments, des émotions, avec tous les mots

correspondants rencontrés au fur et a
mesure de |'année.

e Identifier les émotions des personnages sur
des images photographies et
expliquer comment on le sait.

ou des

e Lire et comprendre des ceuvres variées de
littérature jeunesse : repérer la diversité
d’expression des émotions et des sentiments,
comprendre le lien entre les actions des
personnages et leurs émotions, imaginer a
l'écrit ce qu'ils peuvent ressentir.

e Nommer les émotions que |'on ressent dans
diverses situations de la vie de classe : a la
lecture d'un poéme, en
tableau, en écoutant de la musique, lors d’'un

regardant un

conflit ou lors d'une réussite ou d'une
difficulté  au
d’apprentissage, etc.

e Participer a des temps de médiation de
conflits avec un adulte et apprendre a
exprimer ce que |'on ressent sans agressivité
envers l'autre.

cours dune  seance

EMOTIONS RESKNTES FCE A N ORKT 0U (NE PERSONE
A

et

e Prendre conscience que le genre, le handicap ou
l'état de santé ne sont pas un obstacle pour nouer
des amitiés.

e Comprendre qu'il est possible d’apprécier et
aimer qui on veut, d'avoir et d'exprimer ses
prendre
l'importance de respecter les différences. o
Identifier ses droits et ses devoirs au travers
d’exemples simples.

Propositions de démarches et d‘activités

pour les séances ou temps d’enseignement
spécifiques

préféerences, et conscience  de

e Lire et comprendre des albums de littérature
de jeunesse sur les themes de |'amitié entre filles,
entre garcons, entre filles et gargons. Exprimer
(a l'oral ou a l'écrit) ses propres représentations
de l'amitié ou de |'amour.

e Lire et comprendre des ceuvres littéraires
(poésie, théatre, romans), écouter et comprendre
des musiques pour repérer la diversité des
relations interpersonnelles et les caractériser,
par exemple en écrivant une biographie fictive.

e Réfléchir aux différentes maniéres de témoigner
de la respect et de la
compréhension et d’échanger avec un ami.

confiance, du

e Examiner les questions suivantes dans le cadre
de discussions réflexives et argumentées : qu'est-
ce qu'aimer? Qu'est-ce qu'un ami, une amie ?
Pourquoi avons-nous besoin d’amis ? Peut-on avoir
été amoureux et ne plus |'étre ? Quels sont les
gestes ou paroles qui peuvent blesser ou faire
souffrir ? Peut-on étre heureux sans étre ou avoir
été amoureux ?

e Participer a des activités de collaboration, par
exemple, construire un arbre des qualités des
éléves de la classe ou une fresque ou un parcours
d’activité physique ou résoudre collectivement des
défis.

des mots et des gestes déplacés ou abusifs,
qui font violence a l'intégrité personnelle et
corporelle.

e Savoir identifier un adulte de confiance et
ol chercher de 'aide.

e Savoir demander de |'aide.

e Développer des relations sociales
constructives.
Propositions de  démarches et

d’activités pour les séances ou temps
d’enseignement spécifiques

e Réfléchir collectivement, a partir de
situations de la vie quotidienne, pour : - savoir

distinguer quand dire « oui » et quand dire «
non » ; - comprendre qu’on a le droit d'hésiter
et qu'une hésitation ou un doute ne doivent
pas étre considérés comme un « oui » ; -
comprendre qu’on a le droit de changer d’avis
: qu’un « oui » ou un « non » n’est pas définitif
; - savoir se donner le temps d’une décision
éclairée et réfléchie ; - savoir demander le
consentement de |'autre : avant de lui prendre
la main, avant de s’assoir juste a cote, de lui
prendre un objet, etc. ; - savoir accepter et
respecter le refus de l'autre.

e A partir de lexploitation dalbums de
littérature de jeunesse, apprendre a
reconnaitre des situations de consentement,
d’absence de prendre
conscience qu’il s’'agit d'une violation des
droits qui est néfaste ; réfléechir aux facons
de se protéger ; comprendre |'importance
d’une intervention ou d’une aide extérieure,

consentement ;

apprendre a chercher du soutien si l'on est
témoin ou victime de violences.
e A partir d'une situation dans laquelle un
éléve a besoin d'aide, écrire un dialogue et
Jjouer différentes scénes pour imager plusieurs
solutions pour lui venir en aide.
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TROUVER
SA PLACE
DANS LA
SOCIETE,

Y ETRE NOTIONS ET COMPETENCES NOTIONS ET COMPETENCES NOTIONS ET COMPETENCES
e Identifier différents liens familiaux, se rendre | ® Savoir définir et repérer des stéréotypes, | ® Connaitre ses droits et reconnaitre que chaque
LIBRE ET compte de la diversité des structures familiales. | notamment de genre, et des discriminations. § individu a des droits fondamentaux qui doivent

e Respecter la diversite des structures | ® Prendre conscience que les stéréotypes, | étre reconnus.
familiales. notamment de genre, varient selon les lieux | ® Savoir ce qu’est la Convention internationale des
e Développer la connaissance de soi et les liens || et les époques. droits de l'enfant.
sociaux. e Prendre conscience que les stéréotypes | ® Prendre conscience du réle que chacune et
Propositions de démarches et d’activités | peuvent entrainer des préjugés et des || chacun peut avoir dans le respect de la diversité
Tous f?n?%%‘fiﬂ - pour les  séances ou temps || discriminations. et de la différence.

g d’enseignement spécifiques e Développer des relations sociales | Propositions de démarches et d’activités

o Identifier les liens familiaux & partir de son | constructives  (comportements tels que | pour les séances ou temps d‘enseignement
l'acceptation, la collaboration, la

spécifiques
o Etudier la définition des droits humains et
comment ils s’appliquent a chaque individu.

histoire ou d'une histoire fictive (frise de vie,
approche chronologique).
e Lire des albums présentant différents types

coopération, l'entraide).
e Savoir penser de fagon critique (biais,

de familles et comprendre qu'il en existe une influences). e Examiner les termes « liberté », « égalité »
grande  variété  (par  exemple famille | Propositions  de démarches et | yans le cadre d'une discussion argumentée et
hétéroparentale, monoparentale, | & ‘activités pour les séances ou temps | réflexive, par exemple a partir d'un corpus de
homoparentale, adoptive, recomposée, sans | d’enseignement spécifigues textes adaptés a I'dge des éléves ou de situations
enfant). e Repérer les stéréotypes dans les | concrétes vécues en classe.
e Observer différentes représentations des || catalogues de jouets, dans les publicités, le | ¢ Etendre sa connaissance de la Convention
familles dans la peinture ou la photographie. choix des couleurs dans les emballages, etc. || internationale des droits de I'enfant, et
e Rédiger des récits de vie fictifs : faire parler | o Lire et exploiter des albums de littérature | notamment les articles 16 et 19, le droit d’étre
des personnages représenteés. de jeunesse permettant d’étre sensibiliseé a || protégé de la violence, de la maltraitance et de
A qUOi joues-tu ? la question de la place donnée aux filles et | toute forme d’abus et d'exploitation portant

aux garcons, aux femmes et aux hommes, | atteinte a l'intégrité, a la dignité, et a la santé.
dans la societe.




e Parler de soi et de sa famille : a I'écrit, a | ® Réfléchir a l'organisation et a l'utilisation | ¢ A partir  d'affiches non  légendées
l'oral ou en dessinant. des espaces de l|'école : demander par | représentatives des différents droits proposés par
exemple qui joue a quoi et ol pendant une | des instances institutionnelles (telles que
récréation. Proposer des stratégies pour une f| I'Unicef), écrire les légendes des douze droits

i Ton00rs 5 crapahater organisation et une utilisation plus égalitaire | principaux auxquels chaque affiche fait
: ) p L os
cest bien ane fille, . celui-I. Un vrai pelif mec || des espaces partages. ) référence.
¥ ; ° Comparer des representations
stéréotypées a partir de documents "J'

historiques (tableaux, affiches). T .

e Dans le cadre de tournois sportifs mixtes, o / »
apprendre a respecter son adversaire, ses A .ﬁ:
coéquipiers et coéquipiéres, en veillant a v

proscrire toute forme de discrimination ; 2 _
pratiquer des activités collaboratives, veiller &J P
a l'inclusion de tous les éléves dans tous les

temps de la vie de |'école (par exemple,
repérer les éléves isolés dans la cour et leur
proposer un jeu).

e Participer a un débat sur l'influence du
groupe et l'importance de ne pas se moquer

—
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de te poser détre different et respecté davoir une bonne
des questions quelles que soient ton qualité de vie, c'est
sur ton identité origine, ton apparence... ton bien-etre
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